PLAN PRACY NA MIESIAC MARZEC

GRUPA BIEDRONKI

s

Zajecia dydaktyczne

Dzien Kobiet

- przygotowanie upominkéw dla dziewczynek;

- wreczenie dziewczynkom przez chlopcdéw kwiatka z bibuty;
- wspolne zabawy i tance do piosenek z ptyt CD;

- zabawy z balonami i puszczanie baniek mydlanych;

- wspolne $piewanie ,,Sto lat”

- Wspolna praca plastyczna "Korona". Ozdabianie szablonu korony wybranymi
artykutami kreatywnymi;

Wielkanoc

- poznajemy zwyczaje zwigzane ze Swictami Wielkanocnymi tj: malowanie pisanek,
przygotowanie §wigconki, zajaczek wielkanocny, lany poniedzialek;

- kompozycja przestrzenne "Pisanka". Wspdlna praca plastyczna z wykorzystaniem
dostgpnych artykutow tj: piorka, pompony, kolorowy papier, klej;

- "Slalom z pisanka" - przemarsz z pisanka w r¢ku pomig¢dzy przeszkodami
ustawionymi na sali. Ksztattowanie koordynacji ruchowej u dzieci;

- "Koszyczek wielkanocny" - indywidualna praca plastyczna. Malowanie kredkami
kontur koszyczka. Cwiczenia usprawniajace mate ruchy reki.

Witaj] Wiosno
- uroczyste powitanie ,,Pani Wiosny” piosenkg Witaj Wiosno! Witaj Wiosno!
oraz wystuchanie wiersza ,,Wiosna idzie pieszo”

- omowienie zjawisk zachodzacych wiosng w przyrodzie i pogodzie (topnienie $niegu,
pierwsze promyki stonca, rozkwitanie pierwszych wiosennych kwiatow, budzenie si¢



zwierzat ze snu zimowego, przylatywanie ptakow). Wyjasnienie zwyczaju pozegnania
zimy Marzanng;

- zabawa rytmiczno — ruchowa z piosenks ,,Byta sobie zabka mata”

- uwrazliwienie na pigkno budzacej si¢ przyrody i ksztaltowanie pozytywnego
stosunku do przyrody;

- zagadki Pani Wiosny oraz zabawa ”Szukamy pierwszych oznak wiosny”;

- ,Suknia Pani Wiosny” wykonanie pracy plastycznej. Wyklejanie sukni
przygotowanymi wczesniej kwiatami.

Zajecia ruchowe

- kontynuacja codziennej gimnastyki; podskoki, przysiady, sktony, rozwijanie
wzajemnych kontaktéw, maszerowanie, kotysanie, bieganie, ¢wiczenia w parach;

- ,.Skaczace Zabki” — zabawy ilustrowane ruchem ciata, na§ladowanie ruchow
skaczacych zabek;

- ,,Bociany” zabawa ruchowa z elementami rownowagi. Dzieci w rytm muzyki
fruwajg jak bociany z szeroko roztozonymi ragczkami. Na sygnat opiekunki dzieci
probuja stana¢ na jednej ndzce. Ksztattowanie koordynacji ruchowej i stuchowej;

-,, Wiosenny wietrzyk™ - zabawy z chustg animacyjna;

- zabawy ruchowe z elementami toczenia i ¢wiczenia w rzucie. Rzucanie woreczkami
do celu z odpowiedniej odleglosci — dzieci starsze, turlanie pitek — dzieci mtodsze;



- ,,Wiosenny deszczyk” — opiekunka puszcza banki, a dzieci probuja je ztapaé w
raczki. Zwigkszanie zakresu ruchow rak oraz koordynacji ciata — dzieci mlodsze;

- ,,Wyscig zaby ” — ¢wiczenia ruchowe rozwijajace szybkos¢ — dzieci starsze;

Zajecia manipulacyjno-konstrukcyjne

- ,Suknia Pani Wiosny” — wspdlna praca plastyczna. Wyklejanie sukni pani Wiosny
przygotowanymi przez opiekunke kwiatami.

- praca plastyczna ,,Krokus” — wyklejanie kontur kwiatka kawatkami kolorowego
papieru;

- ,,Kolorowa tgcza” — wyklejanie szablonu teczy plastelina;

- zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne: klocki drewniane, piramidy — dzieci mtodsze,
puzzle, uktadanki — dzieci starsze;

- dopasowywanie ksztattéw do otwordéw (koto, trojkat, kwadrat, gwiazda, prostokat) —
celowanie 1 wktadanie. Stymulacja proces6w spostrzegania oraz koordyncji
wzrokowo-ruchowej. Dopasowywanie ksztattu foremek — dzieci mtodsze;

Zajecia umuzykalniajgce
- rytmizowanie piosenek dotychczas poznanych,

- zapoznanie dzieci z piosenkami o tematyce wiosennej: ,,Maszeruje wiosna”, ,,Kle-kle
Boc¢ku”, ,,Byta sobie zabka mata”

- zajg¢cia rytmiczno-ruchowe z piosenkami: ,,Pszczétka §pi w ogrodzie”, ,,Mam
biedronke¢ kropkowang”

- nasladowanie dzwigkOw wiosennej aury: wieje wiatr, $wieci stonko, pada deszczyk,
burza, grzmot;

- dowolne, wspodlne tance i zabawy przy muzyce;

- ,wiosenna orkiestra” - préba gry na instrumentach muzycznych;

- zapoznanie z zabawg ,,Wiosenna burza”

Pada deszczyk, pada, pada, (uderzamy palcem o podtoge lub o stolik),

Coraz predzej z nieba spada (przebieramy wszystkimi paluszkami),



Jak z konewki woda leci (uderzamy catymi dtonmi o podtoge),
A tu blyskawica Swieci (klaszczemy w dtonie nad glow3),
Grzmot !!! (uderzamy pigstkami o podtoge).

« Zadania wychowawcze i opiekuncze

- utrwalanie i1 uczenie pozytywnych zachowan w grupie: siedzenie w kole,
porzadkowanie zabawek, spokojne siedzenie podczas positkow,

- zabawy w kacikach tematycznych: kucharski, lekarski, samochodowy, fryzjerski;

- "Wiosenne ogrodowe prace ". Poznajemy prace, ktore wykonujemy wiosng w
ogrédku (kopiemy, siejemy, grabimy, podlewamy). Poznajemy narzg¢dzia: grabie,
topata, konewka;

- wpajanie nawykow grzeczno$ciowych : mi.in. uzywanie zwrotow ,,Dzien dobry”,
,Do widzenia”, ,,Prosze”, ,,Dzigkuj¢”

- doskonalenie nawykow higienicznych: mycie raczek i buzi po positkach,

- doskonalenie czynnosci samoobstugowych: wspomaganie nauki samodzielnego picia
z kubeczka — dzieci mtodsze, postugiwanie si¢ tyzka, indywidualne proby zgtaszania
potrzeb fizjologicznych oraz proby samodzielnego korzystania z nocnika - dzieci
starsze;

,,Kle — kle bo¢ku”

Kle — kle bocku, kle — kle
Witaj nam bocianie,
taka ci szykuje,

taka ci szykuje



Zabki na $niadanie

Kle — kle bocku, kle — kle
Usigdz na stodole,
Chtopcy ci szykuja,
Chtopcy ci szykuja,

Gniazdo w starym kole.

Kle — kle bocku, kle — kle
Witamy Cie radzi,

Gdy zza morza wracasz,
Gdy zza morza wracasz,

Wiosne nam prowadzisz



