
Plan pracy wrzesień  

Grupa Biedronki  
 Zajęcia dydaktyczne  

 Adaptacja  

- Próby nawiązania kontaktu nowych dzieci z 

opiekunkami i rówieśnikami poprzez 

wspólne zabawy 

-Pokazanie dzieciom naszych zabawek, 

którymi będą się bawić w żłobku: klocki, 

misie, autka. 

-Zabawa w kole- poznawanie imion dzieci i 

opiekunek 

 Dzień Kropki  

-Nauka piosenki pod tytułem „Kropka” 

- Zabawa ruchowo- naśladowcza  „Ruszamy 

częściami ciała”- dzieci naśladują opiekunki, 

kręcenie kółek stopami, kręcenie głową 

- Praca wspólna- kompozycja przestrzenna 

„Biedronka z kółek”, dzieci naklejają kropki z 

własnym imieniem na szablonie dużej 

biedronki. 

-Praca plastyczna- wyklejanie kropek na 

szablonie żołędzia- dzieci starsze i młodsze. 

 Dzień chłopaka  

- Wręczenie chłopcom przez dziewczynki 

odznak „Super chłopak” 



             - Wspólne zabawy i tańce do piosenek z 

płyt 

            -Puszczanie baniek mydlanych, zabawy                                                                              

 Zajęcia Ruchowe  

      - „Gimnastyka małego smyka” -ćwiczenia 

gimnastyczne typu : skręty tułowia, wymachy rąk, 

podskoki, przysiady.  

- Zabawy z piłką- turlanie piłki po podłodze, 

kopanie piłki. 

- Zabawy z elementem czworakowania – według 

wyznaczonego slalomu, dzieci na czworakach 

omijają pachołki, przechodząc pod tunelem. 

- Nabywanie umiejętności poprawnego siadania w 

kole na dywanie. 

 Zajęcia umuzykalniające  

- Zabawy kołowe ze śpiewem „Mam biedronkę 

kropkowaną” , „Pszczółka śpi w ogrodzie”. 

- Piosenki pokazywanki – poznajemy części 

ciała piosenkach „Moje rączki gdzieś zniknęły” 

„Głowa ramiona…” 

-Zabawy z wykorzystaniem instrumentów 

muzycznych takich jak: cymbałki, grzechotki, 

bębenek – rozwijanie słuchu. 

 Zajęcia manipulacyjno- konstrukcyjne  



- „Cyferkowe nawlekanie” -doskonalenie 

koordynacji, kształtowanie cierpliwości u 

dzieci. 

- Budujemy ZOO -budowanie zagród dla 

zwierzątek z klocków waflowych. 

-Zabawy na dywanie klockami o różnej 

strukturze :wafle, drewniane klocki. 

-Zajęcia stolikowe- układanie puzzli i 

drewnianych układanek- dzieci starsze, 

układanki i piramidy – dzieci młodsze. 

 Zajęcia tematyczne  

- Zapoznanie sali i pozostałych pomieszczeń- 

ciocia oprowadza nowe dzieci i opowiada o 

poszczególnych pomieszczeniach. 

-Budowanie poczucia bezpieczeństwa i 

pewności siebie u dziecka. 

- Zabawy w kąciku tematycznym- zapoznanie 

z nazwami przedmiotów i czynności : kącik 

lekarski, kuchenny, fryzjerski. 

- Utrwalanie nawyków porządkowych: 

sprzątanie zabawek i odkładanie ich na 

właściwe miejsce. 

 

 

                                              

Wierszyk 



Dwa kasztanki, trzy żołędzie – 

Mały ludzik zaraz będzie… 

Z szyszki ładne ma buciki, 

Z jarzębiny – koraliki 

Liść to dywan latający, 

Ludzik piękny… – jesienią pachnący.  

 


