PLAN PRACY WRZESIEN 2023

GRUPA PSZCzZOtKI

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

DZIEN JESIENI

“ Kiedy wrzesien, to juz jesien, wtedy jabtek petna kiesze'”.Poznawanie zjawisk
zachodzacych w przyrodzie jesienia: opady deszczu, wiatr,katuze.

Zapoznanie z darami jesieni: kasztany, szyszki, zotedzie, liscie.

Sciezka sensoryczna z daréw jesieni- dotykanie, ogladanie, préba przejécia po $ciezce z liéci.

DZIEN CHtOPAKA

“Wszystkim chtopcom duzym i matym zyczy¢ dzis chcemy, by byli wspaniali”

Dzien chtopaka zaczniemy od turnieju sportowego np. Z podziatem na chtopcéw i
dziewczynki

Wspdlna zabawa z balonami przy muzyce

Zabawy w kaciku majsterkowicza-pojazdy: przemieszczanie sie, wyscigi, majsterkowanie.

Zwracanie uwagi na ubidr jesienny: kurtka ,czapka,kalosze,parasol- rozwijanie mowy biernej
Préby zapamietania i wypowiadania na gtos imion dzieci i opiekunek

Ogladanie ilustracji i czytanie krotkich wierszykow o jesieni np.”Wpadta gruszka do
fartuszka”

Praca plastyczna “Grzybek”- malowanie farbkami lub kolorowanie kredkami konturu grzyba
Odwracanie uwagi dziecka od powodu ptfaczu i tesknoty poprzez zainteresowanie go
atrakcyjng zabawka

ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE

Zachecanie dzieci do klaskania w raczki, poruszanie sie w takt melodii podczas spiewanych
przez opiekunke piosenek

Zapoznanie z nowg piosenka “Stoneczko “

Préby uczestnictwa w zabawach kotowych np.” Stary niedzwiedz”

Préba nauki wytwarzania dzwiekdw przy pomocy instrumentéw:
bebenek,tamburyno,grzechotki

Dowolne tarice przy muzyce dzieciecej

Zabawy chustg animacyjng do piosenki np.”karuzela”

ZAJECIA RUCHOWE

Pobudzanie do schylania,siegania po zabawki[podaj, podnies¢, odtdz]

Zabawy balonami,wspomagajgce ogdlny rozwéj ruchowy dziecka,éwiczgce duze partie
miesniowe

Cwiczenia w utrzymaniu réwnowagi: jazda na konikach i jezdzikach



e Zabawy na czworakach : tunel, kotki, pieski.
e Toczenie pitki w pozycji siedzacej
o Cwiczenia gimnastyczne ogélnorozwojowe: sktony, podskoki, przysiady, pajacyki.

ZAJECIA TEMATYCZNE

e Dowolne zabawy w kacikach tematycznych: np. Kucharski, warsztat

e Sprzatanie i odktadanie zabawek na wtasciwe miejsce po skoriczonej zabawie.

e Wdrazenie do zasad obowigzujgcych w grupie réwiesniczej

o  Woyrobienie nawyku mycia raczek.

o “Wizyta u lekarza”- zabawa w kaciku tematycznym lekarskim — badamy misie ,lalke oraz
zapoznajemy sie ze sprzetem lekarskim

ZAJECIA MANIPULACYJNO- KONSTRUKCYJNE

o Cwiczenia czynnosci wkfadania mniejszych elementéw w wieksze. Opiekunka czuwa nad
poprawnym manipulowaniem.

e Stymulowanie reakcji sensoryczno-motorycznych. Utrzymywanie w raczkach po jednej
zabawce — postukiwanie nimi o siebie lub podtoge.

e  Proby kolorowania kredkami na kartce papieru (dzieci mtodsze) lub malaowanie farbami
(dzieci starsze)

e Dowolne zabawy klockami waflowymi rozwijajgce wyobraZnie i precyzyjne kontrolowanie
ruchéw.

e Budowanie wiezy z klockéw piankowych: pietrzenie, burzenie

e Ogladanie kolorowych ksigzeczek ze ztobkowej biblioteczki w miekkiej i twardej oprawie



PIOSENKA “StONECZKO"”
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Stoneczko p6zno dzisiaj wstato
I w takim bardzo ztym humorze,

I $wieci¢ tez mu si¢ nie chciato,
Bo moéwi, ze zimno na dworze.

Lecz gdy piosenke ustyszato,

To sig tak bardzo ucieszyto,

Zza wielkiej chmury zaraz wyszto
I nam rados$nie zaswiecito.

Stoneczko nasze, rozchmurz buzie,
Bo nie do twarzy ci w tej chmurze,
Stoneczko nasze, rozchmurz sie,
Maszerowac z toba bedzie 1zej!

WIERSZYK “WPADLA GRUSZKA”

Whpadla gruszka do fartuszka, A za gruszka dwa jabtuszka. A §liweczka wpas¢
nie chciala, Bo §liweczka nie dojrzata.






