
Plan Pracy Styczeń 

Grupa Pszczółki 

Zajęcia dydaktyczne: 

 Dzień Babci i Dziadka  

-Zwracanie uwagi na rolę jaką pełnią Dziadkowie w rodzinie  

-Nauka składania prostych życzeń z okazji Dnia Babci i 

Dziadka  

-Nauka wierszyków i piosenek dla Dziadków oraz wykonanie 

laurek które dzieci podarują swoim Dziadkom  

-Wspólne wyklejanie postaci Babci i Dziadka  

 Dzień iluzjonisty: 

-Pokazywanie magicznych sztuczek przez opiekunki : 

wyciąganie królika z kapelusza itp.  

-Praca plastyczna- ozdabianie czarodziejskiej różdżki - 

Wspólna praca plastyczna- wyklejanie magicznego kapelusza 

–  

Nauka magicznych zaklęć  

 Bal karnawałowy:  

-Wspólne zabawy oraz tańce do ulubionych piosenek z płyt 

CD  

Praca plastyczna- wyklejanie maski karnawałowej - zdobienie 

brokatem, naklejkami  

-Pokaz mody - dzieci prezentują swoje przebrania 

karnawałowe 

Zajęcia ruchowe:  

 Zabawa ruchowa przy użyciu chusty animacyjnej- wymachy 

,skłony ,falowanie i wchodzenie pod chustę. 

 Zabawa w „Zwierzęta w zimie” – dzieci naśladują ruchy 

zwierząt (skakanie jak zające, chodzenie jak niedźwiedź) 

 Zabawa z piłką- podawanie piłki między sobą -kształtowanie 

prawidłowej postawy chwytania i przekazania piłki innemu 

dziecku górą lub dołem. 

 Zimowe tor przeszkód -zabawa polega na stworzeniu toru 

przeszkód z różnych przedmiotów, przechodzenie przez tunel 

itp. 



 „Gimnastyka małego smyka”- ćwiczenia gimnastyczne typu 

:skręty tułowia ,wymachy rąk, podskoki, przysiady. 

Zajęcia umuzykalniające: 

 Śpiewanie piosenek tematyce  zimowej: „Zima, zima, zima”, 

„Pada śnieg”. 

 Zabawy kołowe ze śpiewem” Mam biedronkę kropkowaną”, 

„Pszczółka śpi w ogrodzie”. 

 „Zimowa kapela”- dzieci wraz z ciociami grają na 

instrumentach w rytm muzyki. 

 Nauka piosenek wraz z pokazywaniem „Otwórz zamknij”, 

„Moje rączki gdzieś zniknęły”. 

 Tańce przy piosenkach „Bankę łap”, Ciu ciu ła”. 

Zajęcia manipulacyjno-konstrukcyjne: 

 Dopasowywanie kształtów- dzieci poznają trójkąty, kwadraty, 

koła. 

 Budowanie z klocków- domków, wieży. 

 Zabawa plasteliną- wspólne tworzenie bałwanków, pingwinów. 

 Praca plastyczna- ozdabianie czapki, naklejkami, brokatem itp. 

 Praca plastyczna- wyklejanie bałwanka watą  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Zajęcia tematyczne: 

 Zabawy w kąciku tematycznym- zapoznanie z nazwami 

przedmiotów i czynności : kąciku lekarski, kuchenny, fryzjerski. 

 Utrwalanie nawyków porządkowych :sprzątanie zabawek i 

odkładanie ich na właściwe miejsce. 

 Zabawa w sklep- nazywanie owoców i warzyw, gotowanie z 

nich potraw. 

 Zimowe zwierzęta-Dzieci uczą się o zwierzętach, które żyją w 

Polsce zimą (np. sowa, zając, jeleń, lis). 

 Utrwalanie nawyków grzecznościowych: „Proszę”, „Dziękuję”, 

„Przepraszam”. 

 

 

 

 

 

 

 

ZIMA 

 

Wesoło idzie na spacer zima, 

za rączki małe bałwanki trzyma, 

gdy się zaśmieje, 

śnieg z nieba leci, 

aby na sankach, 

śmiały się dzieci 

 

 

 



 


