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 PLAN PRACY STYCZEN N[ 35
z (o0 ;
. grupa - MISIE : i :
; . < 3
: Zajecia dydaktyczne " @ 3
: 1.Dzien iluzjonisty - "Czary Mary Hokus Pokus" opiekunki wraz
z dzie¢mi wybiorg si¢ w zaczarowany $§wiat magii, pokazemy jak napompowac
: balon nie uzywajac ust, a takze bedziemy "wyciggac" krolika z kapelusza.
N ®
2. Bal karnawatowy - ,,Bal na 100 par”. Dzieci biorg udzial w zabawie )
karnawatlowej. Wspdlna zabawa przy dziecigcych utworach.

3. Dzien Babci 1 Dziadka - rozmowa z dzie¢mi jaka role petnig dziadkowie w
naszym zyciu. Opiekunka przebrana za babci¢ pokaze dzieciom jak wyrabia si¢ [§
S ciasto i bedziemy wspolnie wykrawaé ciasteczka foremkami. ; 8
- 4. Ciepto - zimno - uczymy si¢ rozrozniac czy cos jest ciepte np. woda lub zimne -
: np. $nieg.
: Zajecia manipulacyjno - konstrukcyjne 3
1. Rozwijanie spostrzegawczosci 1 zr¢cznosci palcow oraz percepcji wzrokowej -
: przez uktadanki. 3
2. Malujemy za pomocg ryzu- na rozsypanej tacy dzieci za pomocg paluszkow u 3
: reki rysuja rézne ksztatty - usprawniamy motoryke matg oraz rozbudzamy swoja >
: wyobraznig. 3
: 3. Zabawy klockami o rdznej strukturze 1 wielkosci. .
4. Piasek kinetyczny- co to? opiekunka pokazuje co mozna z niego zbudowaé oraz
: jaka ma konsystencje. Budujemy babki z piasku. 0
3 Zajecia ruchowe 3
1. Pokonaj slalom- zadaniem dzieci bedzie przebiegnaé/przej$cami
: przeszkodami starajgc si¢ ich nie przewrocic.
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2. Rzucanie woreczkami - usprawnianie koordynacji konczyn gérnych - zadaniem
dziecka jest wrzucenie woreczka do okreslonego pojemnika.

3. Cwiczenia ogdlnorozwojowe ¢wiczace duze partie migéniowe np: podskoki,

pajacyki, przysiady. iy -

& | ()
4. "Banke tap" - opiekunki puszczajg banki mydlane zadani dzwgggst@
zlapanie raczka. K_/ C

/
ron

Zajecia tematyczne
1. Nauka wykonywania prostych polecen: podaj, przynies, daj, zanies itp.

2. Umy¢ rece, umy¢ rece musi kazdy z nas - uczymy si¢ poprawnie my¢ raczki po
positku.

3. Zachecanie do wigkszego zaangazowania i aktywno$ci dzieci nie$miatych,
wycofanych. Nagradzanie przejawow otwartosci w grupie.

4. Kacik tematyczny - maly majsterkowicz. Opiekunka pokazuje jak przykreci¢
srubke albo przeciag¢ kawatek drewna pilg. Naprawiamy zepsute autka.

Zaje¢cia umuzykalniajace

1. Stluchanie muzyki relaksacyjnej — proby wyciszenia po wyczerpujacej zabawie.

2. "My muzykanci konszabelanci"...- Spiewamy piosenke i ilustrujemy jej tres¢

3. Cwiczenia rytmiczne - klaskanie tupanie w rytm piosenki.

4. Dowolne zabawy taneczne do piosenek g tematyce zimowej.
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"Zima, zima, zima"
Zima, zima, zima - pada, pada Snieg
Jade, jade w $wiat sankami
Sanki dzwonig dzwoneczkami Dzyn, dzyn, dzyn.......

Zasypane pola - w $niegu caty Swiat
Biata droga hen przed nami
Sanki dzwonig dzwoneczkami Dzyn, dzyn, dzyn.......

Jaka pyszna sanna - parska razno kon
Snieg rozbija kopytkami
Sanki dzwonig dzwoneczkami Dzyn, dzyn, dzyn.......

I'da  pida
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