
 PLAN PRACY STYCZEŃ                        

grupa  - MISIE 

 

 

Zajęcia dydaktyczne  

 1.Dzień iluzjonisty - "Czary Mary Hokus Pokus" opiekunki wraz 

z dziećmi wybiorą się w zaczarowany świat magii, pokażemy jak napompować 

balon nie używając ust, a także będziemy "wyciągać" królika z kapelusza.  

 2. Bal karnawałowy - „Bal na 100 par”. Dzieci biorą udział w zabawie 

karnawałowej. Wspólna zabawa przy dziecięcych utworach.  

 3. Dzień Babci i Dziadka - rozmowa z dziećmi jaką role pełnią dziadkowie w 

naszym życiu. Opiekunka przebrana za babcię pokaże dzieciom jak wyrabia się 

ciasto i będziemy wspólnie wykrawać ciasteczka foremkami. 

4. Ciepło - zimno - uczymy się rozróżniać czy coś jest ciepłe np. woda lub zimne  

np. śnieg. 

Zajęcia manipulacyjno - konstrukcyjne 

1. Rozwijanie spostrzegawczości i zręczności palców oraz percepcji wzrokowej 

przez układanki. 

2.  Malujemy za pomocą ryżu- na rozsypanej tacy dzieci za pomocą paluszków u 

ręki rysują różne kształty - usprawniamy motorykę małą oraz rozbudzamy swoją 

wyobraźnię.  

3.  Zabawy klockami o różnej strukturze i wielkości.   

4. Piasek kinetyczny- co to? opiekunka pokazuje co można z niego zbudować oraz 

jaka ma konsystencje. Budujemy babki z piasku.  

Zajęcia ruchowe 

1. Pokonaj slalom- zadaniem dzieci będzie przebiegnąć/przejść  między rozłożonymi 

przeszkodami starając się ich nie przewrócić.  



2. Rzucanie woreczkami - usprawnianie koordynacji kończyn górnych - zadaniem 

dziecka jest wrzucenie woreczka do określonego pojemnika. 

3. Ćwiczenia ogólnorozwojowe ćwiczące duże partie mięśniowe np: podskoki, 

pajacyki, przysiady. 

4. "Bańkę łap" - opiekunki puszczają bańki mydlane zadaniem dzieci jest ich 

złapanie rączką. 

Zajęcia tematyczne  

1. Nauka wykonywania prostych poleceń: podaj, przynieś, daj, zanieś itp.  

2.  Umyć ręce, umyć ręce musi każdy z nas - uczymy się poprawnie myć rączki po 

posiłku.  

3. Zachęcanie do większego zaangażowania i aktywności  dzieci nieśmiałych, 

wycofanych. Nagradzanie przejawów otwartości w grupie. 

4. Kącik tematyczny - mały majsterkowicz. Opiekunka pokazuje jak przykręcić 

śrubkę albo przeciąć kawałek drewna piłą. Naprawiamy zepsute autka. 

Zajęcia umuzykalniające 

1. Słuchanie muzyki relaksacyjnej – próby wyciszenia po wyczerpującej zabawie. 

2. "My muzykanci konszabelanci"…- śpiewamy piosenkę i ilustrujemy jej treść. 

3. Ćwiczenia rytmiczne - klaskanie tupanie w rytm piosenki. 

4. Dowolne zabawy taneczne do piosenek o tematyce zimowej. 

 

 

 
 

 

 



 

"Zima, zima, zima" 

Zima, zima, zima - pada, pada śnieg  

Jadę, jadę w świat sankami  

Sanki dzwonią dzwoneczkami Dzyń, dzyń, dzyń....... 

 

Zasypane pola - w śniegu cały świat  

Biała droga hen przed nami 

Sanki dzwonią dzwoneczkami Dzyń, dzyń, dzyń....... 

 

Jaka pyszna sanna - parska raźno koń 

Śnieg rozbija kopytkami 

Sanki dzwonią dzwoneczkami Dzyń, dzyń, dzyń....... 

 

 

 
 

 

 
 


