PLAN PRACY NA MIESIAC STYCZEN
GRUPA BIEDRONKI

. ZAJECIA DYDAKTYCZNE

*  Dzien Babci i Dziadka

- omowienie roli Babci i Dziadka w rodzinie
- Spiewanie piosenek o Babci i Dziadku Pt: ,Kiedy babcia byta mata”
- przygotowanie laurek w ksztatcie kwiatka dla Babci i Dziadka

*  Dzien lluzjonisty

- to swieto majgce na celu uczczenie pracy magikéw ktérzy zachwycajg nas
swoimi trikami i wystepami

- dzieci przychodzg przebrane za magikdéw i bedg czarowaé¢ magiczny
deszczyk.

*  Bal karnawatowy
- MINI DYSKOTEKA: bawmy sie przy piosenkach z ptyt CD
- dzieci w tym dniu przychodzg przebrane w stroje karnawatowe

- POKAZ MODY: dzieci prezentujg swoje stroje i méwig za kogo sg
przebrane

ZIMOWA SENSORYKA - Dzien $niegu



Zajecia ruchowe, dzieci jezdzg przez zaspy na kocykach pomiedzy
porozrzucanymi z papieru kulami sniegu.

ZIMOWY UBIOR-oméwienie z dzieémi jak musimy ubieraé sie na zimowy
spacer np.: czapka, szalik rekawiczki, kurtka

UCZYMY SIE KOLOROW - dzieci segreguja kolorowe $niezki (z6tty,
niebieski, biaty) porozrzucane na dywanie do odpowiednich pojemnikdw
tego samego koloru

2. ZAJECIA RUCHOWE

- ,Lepimy batwanka” — zabawy rozwijajgce wieksze pa
maszerujg po sali,na znak opiekunki zatrzymujg sie i
toczenia kuli sniegu

- tAPIEMY SNIEZKI — opiekunka puszcza barki, a dzieCi Fb’b& je acw
rgczki jak sniezki

mi na dm

, Mam biedronke

- ZIMOWA KARUZELA — zabawa z cyjn

- PODAJ DALEJ — podawanie pitki miedzy dziec¢mi si
wymawianie imienia kolegi lub kolezanki

”n

- zabawy kotowe do piosenki ,,Pszczétka Spiw ogrodzig
kropkowang”.

- poranna gimnastyka (maszerowanie, przysiady, pajacyki, kotysanie)

- OMIN ZAMROZONA KAtUZE — zabawa z elementami réwnowagi.
Zwiekszenie zakresu ruchu rgk oraz koordynacja ciata

3. ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE

- zapoznanie dzieci z piosenkami pt. ,Zima, zima, zima”, ,,Hu, hu, ha nasza
zima zta”

- nasladowanie gtosem i ruchem dzwiekdw zimowej pogody — pada $nieg,
wieje wiatr, zamie¢

- zajecia rytmiczno-ruchowe i kotowe z piosenka ,Pingwinek”, ,Mam
biedronke kropkowang”



- Gtowa, ramiona, kolana, piety — dzieci we wspdlnej zabawie pokazuja
wymienione przez opiekunke czesci ciata

- ZIMOWA ORKIESTRA — opiekunka gra na instrumentach muzycznych
(grzechotki, bebenek, dzwonki monochromatyczne), a dzieci nasladuja
dzwieki muzyki

4. ZAJECIA MANIPULACYJNO-KONSTRUKCYJNE

MASKA KARNAWALOWA (praca plastyczna) - dzieci wyklejajg kontury
maski za pomoca pidrek, cekindw przy uzyciu kleju

- bukiet dla babci i dziadka — odbijanie rgczek w farbie i tworzenie bukietu
dla dziadéw (praca wspdlna)

- praca indywidualna — wyklejanie bibutg wtoséw babci i dziadka

- ZIMOWE KALAMBURY — dzieci pokazujg przedmioty o dzieci prébuje
tematyce zimowej (np. sanki, szalik, rekawiczki, batwanek), a reszta dzieci
probuje odgadnac jaki to przedmiot i jak sie nazywa

- zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne — klocki drewniane (dzieci
mtodsze), puzzle i uktadanki (dzieci starsze) dostosowane do wieli i iloSci
elementow

- BALWANEK, praca plastyczna- wyklejanie ptatkami kosmetycznymi
batwanka

- ZIMOWE REKAWICZKI MAM -przy uzyciu waty, gwiazdek wycietych z
papieru oraz kleju dzieci ozdabiajg szablon rekawiczki

5. ZAJECIA TEMATYCZNE

- zabawy w kaciku kuchennym , Upieczemy babeczki” - dzieci utrwalajg
nazwy przedmiotdéw znajdujgcych sie w danym kaciku kucharskim

- utrwalanie umiejetnosci prawidtowego reagowania na prosby opiekunek
np. nie popychamy, nie zabieramy zabawek

- czytanie ksigzeczki Pt: ,Trzy swinki” i omowienie jakie postacie w niej
wystepuja i jakg petnity role w bajce



- dalsze czynnosci samodzielnego picia z kubeczka (dzieci mtodsze) oraz
postugiwanie sie tyzeczka (dzieci starsze)

- dbanie o bezpieczenstwo dzieci podczas zabawy dowolnie wybrang
zabawka i zachecenie do dzielenia sie nig z innymi dzie¢mi w grupie
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HU HU HA NASZA ZIMA ZtA

Hu hu ha, hu hu ha Nasza zima zta
Szczypie w nosy, szczypie w uszy
Mroznym $niegiem w oczy proszy
Wicher w polu gna

Nasza zima zfa, nasza zima zfa






