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Październik – Grupa  „Misie”  

 

Zajęcia dydaktyczne 

 Dzień drzewa - omówienie z dziećmi jakie mamy rodzaje drzew : iglaste       

i liściaste. Zrywanie owoców z drzewa do koszyczka. Wykonamy 

wspólną pracę plastyczną: na namalowanym konturze konaru drzewa 

będziemy przyklejać wycięte kolorowe dłonie jako korona drzewa. 

 Pasowanie na Żłobkowicza - dzieci zostaną oficjalnie zaprzysiężone przez 

Panią Dyrektor " czarodziejską kredką". Prosimy o galowy ubiór dzieci           

w tym dniu. 

 Dzień kundelka - dzieci w tym dniu postarają się zadbać o dobre 

samopoczucie naszych czworonogów. Nakarmimy psa kolorowymi 

przysmakami( kostkami). Zabierzemy je na spacerek na smyczy oraz sami 

zamienimy się w psiaki i na czworakach pokonamy tor przeszkód łącząc 

zabawę z ważnym treningiem motorycznym. Malowanie łapek z masy 

solnej farbami. 

 Dzień dyni - w tym dniu wszyscy przychodzimy ubrani na 

pomarańczowo. Zabawa sensoryczna "dyniowe wnętrze"  - otworzymy 

prawdziwą dynie i będziemy wyciągać z jej włóknistego środka pestki to 

świetny trening czucia głębokiego i faktur. Zbierzemy dynie z naszego 

pola oraz umyjemy je kolorowymi gąbeczkami. Wyciąganie pomponów            

z kolorowego ryżu - rozwój motoryki małej oraz koordynacji wzrokowo- 

ruchowej. 

 Zapoznanie dzieci z darami jesieni. (np: jabłko, gruszka, kasztan, dynia) 

Zajęcia  ruchowe 

 Zabawy skoczne - próbujemy przeskoczyć z jednego kółeczka                         

do drugiego. 

 Kolorowe listki, taniec z listkami - zachęcanie dzieci do wykonywania 

prostych ruchów, naśladowania gestów opiekunki oraz świadomego 

kontrolowania ciała: machanie rączkami, obrót, podskok. 

 Przejście z woreczkiem na głowie i wrzucenie go na końcu toru do miski. 

Rozwijamy zmysł równowagi oraz kształtowanie prawidłowej postawy 

ciała. 

 Tunel animacyjny - zabawa z elementami czworakowania. Rozwój 

motoryki dużej. 



Zajęcia umuzykalniające 
 

 „Gdy chcesz dobrym mówcą być, język, buzię często ćwicz!” – zabawy 

dźwiękonaśladowcze. 

 Ćwiczenia rytmiczne -klaskanie, tupanie w rytm piosenki. 

 Zabawa instrumentami muzycznymi, śpiewanie piosenek                                      

o tematyce jesiennej. 

 Słuchanie muzyki relaksacyjnej - próby wyciszenia po wyczerpującej 

zabawie. 

 

Zajęcia tematyczne  
 

 Kącik majsterkowicza - wkręcamy i odkręcamy śrubki, przybijamy 

gwoździe . Rozwój zdolności manualnej i motoryki małej.  

 Zachęcanie do dzielenia się zabawkami i współpracy z innymi dziećmi 

podczas zabaw przez podawanie innemu dziecku zabawki, wymienianie 

się zabawkami. 

 Stwarzanie dzieciom przyjaznej, spokojnej atmosfery poprzez: bliski, 

indywidualny kontakt, wsparcie emocjonalne w trudnych dla dziecka 

momentach. 

 Zabawa w dom - gotowanie w zabawkowej kuchni. Odgrywamy role,          

naśladujemy zachowania dorosłych. Przypominamy nazwy owoców               

i warzyw. 

 

 

Zajęcia manipulacyjno-konstrukcyjne 
 

 Dopasowanie elementów( kształtów)  do sorterów (koło, trójkąt, kwadrat) 

- stymulowanie procesów spostrzegania i uwagi. 

 Budowanie wysokich wież, pociągów lub domków z klocków. 

 Zabawy plasteliną - ugniatanie, wałkowanie, formowanie kształtów. 

Wzmacnianie mięśni dłoni i palców. 

 Układnie kolorowych puzzli 2 - 3- 4 elementowych dostosowanych do 

wieku dziecka. 
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