PLAN PRACY PAZDZIERNIK — GRUPA PSZCZOtKI

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Pasowanie na ztobkowicza.

e Pasowanie odbedzie sie wspdlnie na grupie Biedronki
e Zaproszenie Pani Dyrektor

e Wspdlne zaspiewanie piosenki na przywitanie
e Uroczyste ztozenie przysiegi i pasowanie czarodziejskg kredka oraz rozdanie
dypolméw

Dzien Poczty

Wzbogacenie wiedzy na temat pracy na poczcie

Poznajemy atrybuty listonosza (czapka, torba, listy, paczka, znaczki itp.)
® Zaprezentowanie klasera ze znaczkami

® Praca plastyczna — kazde dzieko przykleja znaczek na swojg koperte

®  Jesien” —zabawa kolorywmi lis¢mi. Poznajemy cztery podstawowe kolory (czerwony
, hiebieski, z6tty, zielony) przy pomocy lisci wycietych z kolorowych kartek.

® Zapoznanie z tematem jesiennej pogody, opiekunka prezentuje dzieciom propozycje
ubioru na jesienny spacer (peleryna, czapka, szalik, kalosze, parasol). Dzieci zaktadaja
stréj z pomoca opiekunki.

® Na zatgczonych obrazkach przez opiekunke dzieci poznajg dary jesieni oraz ich nazwy:
listek, zotadz, kasztan. Uczg sie grupowad powyzsze przedmioty.

® Wielo zmystowe poznawanie jesiennych warzyw — rozpoznawanie i nazywanie
wybranych warzyw za pomocg zmystéw: wzorku, dotyku, zapachu.

® Nauka wierszyka , Gruszka do fartuszka”
Wpadta gruszka do fartuszka
A za gruszkag dwa jabtuszka
Lecz $liweczka wpasc¢ nie chciatfa
Bo $liweczka niedojrzata




ZAJECIA RUCHOWE

Gimnastyka — sensoryczny tor przeszkdd: chodzenie na paluszkach i pietach —
¢wiczenia przeciwptaskostopiu. Chodzenie jak: kotki, weze, bieganie i machanie
ragczkami jak ptaszki — éwiczenia ogélnorozwojowe.
Cwiczenia wyciszajace — marsz
»Tutaj grzybek, a tam trzy grzybki rosng tam gdzie mchy”
Zabawa ruchowa — opiekunka rozrzuca grzybki po sali a dzieci zbierajg je do koszyka
»Jesienny deszczyk” — zabawa ruchowa opiekunka puszcza banki mydlane a dzieci
prébuja je ztapac. Wspinajg sie na palcach i wyciagajg rece jak najwyzej moga.
Cwiczenia duzych grup mie$niowych
Zabawa orientacyjno — porzagdkowa ,,Spadajace kasztany” — dzieci stojg w rozsypce na
dywanie (sg ,kasztanami”) ; na sygnat bebenka (wieje wiatr) kasztany spadajg (dzieci
kucajg badz siadajg na dywanie).
,»Chodzi lisek koto drogi” — dzieci siedzg w kole, jedno z nich jest liskiem,ktéry chodzi
wokot nich. Powtarzamy rymowanke:

Chodzi lisek koto drogi, bardzo cicho stawia nogi

W tapce maty kamyk ma, nie wiadomo komu da!
Lisek wskazuje jedng osobe, ktéra otrzymuje kamyk od liska i zastepuje go w zabawie.

ZAJECIA TEMATYCZNE

Dbam o siebie i jestem samodzielny — wspieranie procesu ksztattowania nawykoéw
higienicznych dalsze préby samodzielnego spozywania positkow, a takze
postugiwania sie tyzka i kubkiem.

Zajecia tematyczne: kuchnia, domek, tazienka. Opiekunka pokazuje a nastepnie
czuwa nad poprawnym wykonywaniem czynnosci (gotowanie, mieszanie, mycie lalek,
sprzatanie po zabawie).

Kacik majsterkowicza — naprawianie autek narzedziami do zabawy, przykrecanie
koteczek, dokrecanie srubek, uderzanie mtoteczkiem. Nazywanie elementdow
wykorzystywanych w zabawie.

Wpajanie nawykoéw grzecznosciowych, higienicznych i porzgdkowych miedzy innymi
rytuat powitania i pozegnania, porzgdkowanie zabawek, mycie rgczek przed i po
positku.

Wzmacnianie przestrzegania regut w grupie np. zasuwanie krzesetek do stolika,
siadanie w kole, na linii itp.



ZAJECIA MANIPULACYJNO — KONSTRUKCYJNE

Korale dla ,,Pani jesieni” — nawlekanie makaronu na sznurek. Koordynacja ruchowa
oko —reka.

Stemplowanie: praca plastyczna ,Dar jesieni” na szablonie stoika dzieci wykonujg
stempelki z jabtek, gruszek pomalowanych farbakmi.

Zabawy przy stolikach — oglgdanie ksigzeczek: rozwiajnie zainteresowan
czytelniczych, ksigzki dobrane do wieku dziecka. Zachecanie do nazywania obrazkéw.
Zabawy duzymi plastikowymi klockami typu ,Gofry”, nadawanie nazw swoim
wytworom, wykorzystanie ich w zabawie np. autko wjezdza do zbudowanego garazu.
Rozwdj wyobrazni.

Praca z kredkg préby rysowania kota, nasladowanie linii prostych i falistych — dzieci
starsze. Nauka trzymania kredki — préby stawiania kropek, kresek, stukania kredka to
co lubimy najbardziej — dzieci mtodsze.

ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE

Zabawa , jesienny spacer” — dzieci maszerujg do dowolnej muzyki trzyamjac listki w
dtoni. Na przerwe w muzyce dotykajg listkiem wymienionych przez opiekunke czesci
ciata: listek na gtowie, na kolanie, na brzuszku, na dtoni itp.

Poznajemy instrumenty muzyczne — dzieci poznajg rdzne rodzaje instrumentéw:
bebenki, marakasy, dzwonki, flet, trojkat itp. Proby wygrywania wszelakich rytméw
na instrumentach.

Poznajemy czesci ciata przy piosenkach: , Tu paluszek” , ,,Moje raczki gdzies$ zniknety”,
,Gtowa ramiona”.

Zabawy do muzyki z ptyt CD z inscenizacjg tresci piosenek, zachecanie do
nasladowania ruchéw i gestéw opiekunki oraz klaskanie i tupanie w rytm piosenek.
Wspdlne spiewanie piosenek o tematyce jesiennej: ,Poszta Ola do przedszkola” ,
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