
PLAN PRACY – PAŹDZIERNIK  GRUPA MISIE 

 

       ZAJĘCIA    DYDAKTYCZNE  

DZIEŃ  POCZTY   

- opiekunki opowiadają o pracy na poczcie i co robi Pan Listonosz 

- segregowanie kolorowych kopert do odpowiednich skrzynek 

- praca plastyczna – przybijanie stempli na konturze znaczka 

- wrzucanie listów do skrzynki pocztowej – ćwiczymy  

  koordynację ruchową  

 

PASOWANIE NA ŻŁOBKOWICZA 

- przywitanie piosenką  „ witam was” 

- uroczyste złożenie przysięgi i pasowanie przez Panią Dyrektor 

  czarodziejską kredką 

- rozdanie pamiątkowych dyplomów 

- wesoła zabawa przy dźwiękach muzyki 

 

POZNAJEMY JESIEŃ 

- charakterystyka jesiennej pogody i ubioru 

- znajdujemy różnice pomiędzy latem a jesienią 

 

JESIENNE WARZYWA I OWOCE 

- poznajemy warzywa i owoce które rosną jesienią : dynia , gruszka ,  

  śliwka , ziemniak , jabłko  



- próba opisania jak wygląda dane warzywo lub owoc 

- zabawa ruchowa – turlanie ziemniaka do celu 

 

        ZAJĘCIA RUCHOWE 

- „ jesienny deszczyk „ – opiekunka puszcza bańki mydlane a dzieci  

  próbują je złapać w rączki – zwiększanie zakresów ruchu dziecka 

- „ kto rzuci dalej „ – zajęcia z elementami rzutu 

- ćwiczenia gimnastyczne – skłony , przysiady , podskoki , wymachy  

  rąk – rozwój ogólnej sprawności ruchowej  

- toczenie piłek w dowolnym kierunku – ćwiczenie koordynacji  

  wzrokowo – ruchowej  

 

      ZAJĘCIA UMUZYKALNIAJĄCE  

- swobodne tańce przy muzyce dla dzieci 

- słuchanie piosenek o tematyce jesiennej 

-  poznajemy instrumenty : dzwonki , grzechotki , flet , tamburynek –  

   pierwsze próby grania na instrumentach 

- zabawy w kole ze śpiewem do piosenek : „ balonik : , „ pszczółka śpi  

 w ogrodzie „ , „ mam biedronkę kropkowaną „ 

 

     

     ZAJĘCIA  TEMATYCZNE   

- kształtowanie umiejętności dzielenia się zabawkami 

- poznajemy swoje ciało – uczymy się nazywać części ciała  



- zajęcia stolikowe – układanie puzzli – dzieci starsze , układanie  

  drewnianych układanek – dzieci młodsze  

- „ jesienne ciasto „ – zabawy w kąciku kucharskim kształtujące  

   wyobraźnię oraz motorykę małą 

 

       ZAJĘCIA MANIPULACYJNO – KONSTRUKCYJNE 

- „ grzybki „ – malowanie grzybków przy pomocy farby i  i gąbki 

- budowanie z klocków typu lego domków dla zwierząt – rozwój  

  wyobraźni przestrzennej  

- lepienie z plasteliny np. : kuleczek , wałeczków – ćwiczenie napięcia 

  mięśniowego rąk 

- „ kolorowa gąsienica „ – dzieci za pomocą kleju i kółek wykonują  

   postać  gąsienicy , starsze dzieci mają za zadanie dokleić oczka 

   i narysować buzię  

                                                               IDZIE  JESIEŃ 

                                       IDZIE ŁĄKĄ IDZIE POLEM 

                                       POD ZŁOCISTYM PARASOLEM 

                                       GDY GO ZAMKNIE – SŁOŃCE ŚWIECI 

                                       GDY OTWORZY – PADA DESZCZ  

                                       KTO TO TAKI ? CZY JUŻ WIECIE ? 

                                       TAK TO WŁAŚNIE JESIEŃ JEST  

 


