PLAN PRACY NA MIESIAC MAJ
GRUPA WIEWIORKI

1. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

- Aktywny tryb zycia -poznajemy rézne dyscypliny sportowe.

-Dzieci biorg udziat konkurencjach sportowych takich jak: przecigganie liny,
podnoszenie, ciezarow, wyscigi

-Indywidualna praca plastyczna kolorowanie obrazkéw z dyscyplinami sportowymi

-Wreczanie pamiagtkowych dyplomow i medali

DZIEN RODZINY

-” Kto mieszka w moim domu?” ogladanie kolorowych ilustracji przedstawiajgcych

cztonkdéw rodziny (mama, tata, brat, siostra, babcia, dziadek)
-przygotowanie laurek dla rodzicéw
-nauka wierszyku “Mamo, Tato co$ Ci dam”

-wspélne tance do piosenek: “Mama i Tata to nie sg roboty” i “A Ja wole mojg mame”




ZASADY RUCHU DROGOWEGO

-” Badz bezpieczny na jezdni” -rozmowa z dzie¢mi o tym jak zachowujemy sie na jezdni:
przechodzimy przez pasy tylko z osobg dorostg trzymajac jg za reke, nosimy elementy
odblaskowe.

-” Kolorowe $wiatta” -zapoznanie dzieci z zasadami ruchu drogowego (zabawa
czerwone -stdj, zielone-idz przy uzyciu kolorowych kotek.

-Spacer po pasach —nauka przechodzenia przez jezdnie w parach lub trzymajac weza.

-Wspdlne spiewanie piosenki “Pan policjant porzadku pilnuje”.
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2.ZAJECIARUCHOWE

-” Wiosenny deszczyk” - zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjnej i niebieskich
piteczek.

-Zabawa w kotka i myszke-przechodzenie przez tunel.

- Zabawy zrecznosciowe z kolorowymi balonami —préby podbijania ragczka i tapania,
utrwalanie kolorow.

- Mate samoloty: Dzieci biegajg z roztozonymi rekami na hasto “ladujemy” dzieci kucaja
na dywanie.

-Spacer po sladach -roztozenie na dywanie kolorowych stopek. Dzieci probujg przejsé
po sladach éwiczac koncentracje i rwnowage.

3. ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE

-Poznajemy instrumenty: wspolne omawianie i granie na poszczegoélnych
instrumentach (bebenek, tamburyn, cymbatki, grzechotki). Nauka rozrézniania
dzwiekéw: cicho -gtosno.

-Zapoznanie dzieci z piosenkami o rodzing “Mama i tata to nie sg roboty”, “Aja wole
mojg mame “

-Wspdlne tance i wygibasy do ulubionych piosenek dzieci w parach lub pojedynczo

dookota sali np. “ldzie lisek do kurnika”, “Gtowa, ramiona, piety”, “Jedzie pociag z
daleka”

-Zabawy integracyjne —” Mam chusteczke haftowang”

-Nasladowanie dzwiekéw wiosennej pogody za pomocg gestéw: pada deszczyk, wieje
wiatr, kolorowa tecza

4.ZAJECIATEMATYCZNE

-Zajecia w kaciku kuchennym: dzieci przygotowuja dania dla rodzicéw z wykorzystaniem
plastykowych warzyw i owocéw. Nauka nakrywania do stotu-rozktadanie talerzykéw i
kubeczkow dla gosci.



-Tort —indywidualna praca plastyczna.

-Warsztat samochodowy: zabawa w naprawianie autek i jezdzikdw przy uzyciu
plastikowych narzedzi.

-Zabawa w chorego misia: dzieci wcielajg sie w role lekarza. Opiekunkg pokazuje
dzieciom atrybuty lekarza np. stetoskop, strzykawka, termometr, apteczka, szpatutka

-Utrwalanie zasad panujacych w grupie-sprzagtanie zabawek, spokojne siedzenie
podczas positkdw, siedzenie podczas zaje¢ prowadzonych przez opiekunke, dzielenie
sie zabawkami.
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-Zabawa “ciezkie-lekkie”” ciepte-zimne": Poréwnywanie w dtoniach np. ciezkiego

klocka, lekkiego pidrka, kostki lodu a ciepty reczniczek.

5.ZAJECIA MANIPULACYJNO-KONSTRUKCYJNE

-” Rodzina to sita” -indywidualna praca plastyczna, kolorowanie kredkami postaci

rodziny.
-Dopasowanie ksztattéw do odpowiednich otwordéw: kwadrat, trojkat, gwiazdka.

-Segregacja warzyw w ogréodku- dzieci za pomoca taczki muszg pozbieraé warzywa i
wrzuci¢ do odpowiedniego pudelka.

-” Kaczuszka” -indywidualna praca plastyczna z wykorzystaniem zé6ttej farby i
jednorazowych widelczykéw

-Zajecia stolikowe: puzzle | uktadanki - starszaki a maluszki uktadanie wiezy z

kubeczkéw.

“MAMA I TATATO NIE SA ROBOTY”

Mama i tata to nie sg roboty,
zawijaj rekawy i bierz sie do roboty!
Samo sie nie zrobi pranie, prasowanie

i mycie podtogii kurzy Scieranie.



Same ubrania sie nie pouktadajg

| same talerze sie nie umyja.






