PLAN PRACY NA MIESIAC MAJ
GRUPA PSZCZOtKI

1. ZAJECIA DYDAKTYCZNE

SPORT TO ZDROWIE

- promowanie aktywnego trybu zycia, poznajemy dyscypliny sportowe
- indywidualna praca plastyczna - kolorowanie obrazkow z dyscyplinami sportowymi

- uczymy si¢ zdrowej rywalizacji 1 kibicowania poprzez udziat w konkurencjach:
przeciaganie liny, wyscigi, podnoszenie ci¢zarkow)

- wreczenie pamigtkowych dyplomow 1 medali

DZIEN RODZINY

- pogadanka na temat: Jak wazna i jaka role pelni rodzina w zyciu czlowieka
- przygotowanie laurek dla rodzicow
- nauka wierszyka pt:"Mamo, Tato co$ Ci dam"

- tance do poznanych piosenek: "A ja wolg¢ moja mameg", "Co powie tata"




ZASADY RUCHU DROGOWEGO

- "Badz bezpieczny na jezdni" - rozmowa z dzie¢mi o tym jak zachowujemy si¢ na
jezdni

- przechodzimy przez ulice tylko w wyznaczonych miejscach (pasy)

- trzymam dorostego za reke

- jestem widoczny - noszg¢ odblaski

- zabawy ruchowe z wykorzystaniem przejscia dla pieszych 1 sygnalizacji $wietlnej,

- "Zielone" - idg¢, "Czerwone" - stoj¢

- §piewanie 1 nauka piosenki pt: "Pan Policjant porzadku pilnuje"

2. ZAJECIA RUCHOWE

- zabawy ruchowe z elementami toczenia i ¢wiczenia w rzucie. Rzucanie woreczkami
do celu z odpowiedniej odlegtosci - dzieci starsze, turlanie pitek - dzieci mlodsze

- "Balonowe szalenstwo" zajecia ruchowe z wykorzystaniem kolorowych balonikow

- zabawy ruchowe wraz z gimnastyka ogdlnoustrojowa na swiezym powietrzu w
ztobkowym patio

- zabawy ruchowe z wykorzystaniem chusty animacyjnej oraz zabawy z elementami
czworakowania w tunelu

- "Bociany" - zabawa ruchowa z elementami rownowagi. Dzieci w rytm piosenki
"Kle, kle, bo¢ku" fruwajg jak bociany po sali z szeroko roztozonymi ragczkami. Na



sygnal opiekunki dzieci zatrzymujg si¢ i probuja stang¢ na jednej nozce.
Ksztaltowanie koordynacji ruchowej i stuchowe;j

3. ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE

- "Wiosenna kapela" - gra na instrumentach muzycznych: cymbalki, grzechotki,
bebenki, tamburyn, dzwonki

- zapoznanie dzieci z piosenkami o mamie i tacie: "A ja wolg¢ moja mamg", "Kochana
mamo", "Co powie tata"

- zajecia rytmiczno-ruchowe z piosenkami: "Jestem muzykantem", "Mam biedronke
kropkowang", "Stary niedzwiedZ mocno $pi", "Chodzi lisek", "Pszczotka $pi w
ogrodzie". Dzieci uczestnicza w roznych zabawach, $§piewaja, tancza i ilustrujg

ruchem do poznanych piosenek

- "Glowa, ramiona, kolana, pigty" - dzieci we wspolnej zabawie pokazuja czesci ciata
do piosenki $§piewanej przez opiekunki

- dowolne i1 wspdlne tance tamance i zabawy przy dziecigcej muzyce odtwarzanej z
ptyt CD. Tance w parach, marsz dookota sali pojedynczo i w parach w rytmie
stuchanej muzyki

4. ZAJECIA TEMATYCZNE

- modelowanie pozytywnych zachowan w grupie: siedzenie w kole, porzadkowanie
zabawek, spokojne siedzenie podczas positkow, prawidtowe i bezpieczne korzystanie
z zabawek. Rozwijanie relacji pomigdzy dzie¢mi opartych na wzajemnym szacunku i
akceptacji



- doskonalenie czynnosci samoobstugowych: wspomaganie nauki samodzielnego picia
z kubeczka, postugiwanie si¢ tyzka, indywidualne proby zglaszania potrzeb
fizjologicznych oraz proby samodzielnego korzystania z nocnika i toalety

- "Dobre maniery mam" - wpajanie nawykow grzeczno$ciowych. Uzywanie zwrotow
"Prosze" 1 "Dzigkuje" wlasciwych do sytuacji w zyciu codziennym

- "Mydto wszystko umyje" dalsze doskonalenie nawykow higienicznych: mycie
raczek i1 buzi po positkach wodg z mydtem

- zabawy w kaciku kucharskim "Pieczemy tort dla rodzicow". Utrwalanie nazw i
przeznaczenia przedmiotow znajdujacych si¢ w kaciku kucharskim

5. ZAJECIA MANIPULACYJNO-KONSTRUKCYJNE

- "Moja rodzina™ - indywidualna praca plastyczna, kolorowanie kredkami postaci
rodziny

- "Anatomia czlowieka" - wspolna praca plastyczna. Przyklejanie poszczegolnych
cze¢sci ciata 1 narzadow cztowieka po odpowiednim utozeniu na brystolu

- "Plac budowy" - zabawy na budowie (wozenie piasku, zwirku, kamyczkow,
murowanie zaprawa z piany i kakao)

- "Kaczuszka" - indywidualna praca plastyczna z uzyciem zoéttej farby i
jednorazowych widelczykow

- zajecia stolikowe: uktadanie drewnianych uktadanek i puzzli - dzieci starsze,
uktadanki i piramidy — dzieci mtodsze, cyferkowe nawlekanki - przewlekanki,
doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej "oko-r¢ka" oraz ksztattowanie
cierpliwosci u dzieci

A jawole moja mame

Pewnego razu Kinga, spotkata wikinga
mieszkal na obrazku, zrywatl si¢ o brzasku

1 zwiedzat wielkie morza, 1 Kindze byto go zal.

A ja wole moja mame, co ma wlosy jak atrament,

ztote oczy jak moj mis, 1 ptakata rano dzis.



Pewnego dnia Dorota, znalazta w lesie kota,
wzigta wiec go do domu, zamiast da¢ byle komu,

1 $wietnie si¢ bawili, i w zgodzie sobie zyli.

A ja wole moja mamg, co ma wtosy jak atrament,
zlote oczy jak mdj mis, 1 ptakata rano dzis.
A ja wole moja mamg, co ma wtosy jak atrament,

zlote oczy jak moj mis, moze si¢ usmiechnie dzis.



