PLAN PRACY NA MAJ
GRUPA MISIE

|. Zajecia dydaktyczne
1. Dzien pszczoty

- jak wyglada i gdzie mieszka pszczota
- ZzZwyczaje pszczét i ich znaczenie w przyrodzie

-“plaster miodu” odbijanie na kartce stempelkow z folii bgbelkowej
pomalowanej na zo6tto
-“pszczotka szuka domu” pszczoty (dzieci) biegajg przy muzyce , a gdy
muzyka cichnie , siadajg w obreczach (kwiatach)
-“zbieranie nektaru” dzieci szukajg i przenoszg zotte piteczki, pompony i
papierowe kulki do koszyczka (ula)

2. Dzien rodziny
-rola rodzicow w zyciu dziecka
-Spiewanie piosenek o mamie i tacie
-préba nauki wierszyka dla rodziow
-“makaronowa bizuteria” tworzymy bransoletki z kolorowego makaronu
- omawiamy charakterystyczne cechy ubioru mamy (korale , szpilki,
torebka) i taty ( krawat, garnitur)

3 . Czesci ciata
-nazywamy poszczegolne czesci ciata ( glowa, rece, nogi, oczy)
-“Gtowa, ramiona, kolana,piety” spiewamy i pokazujemy czesci ciata
przy popularnej piosence
-“co robi gtowa?”, “co robi reka?” - dzieci nasdladujg ruchy opiekunki i
nazywajg te czynnosci



4 . Ksztatty
-rozpoznajemy podstawowe ksztatty ( koto, kwadrat, trojkat)
-tworzymy domek z poznanych figur wycietych wczes$niej z kolorowego
papieru
-dopasowujemy klocki do otworow w sorterach
-“stan na kole, kwadracie, tréjkgcie”- dzieci stuchajg polecen opiekunki i
ustawiajg sie na odpowiednich polach

5 . Pojazdy
-“co to za pojazd?" nazywamy poszczegolne pojazdy (auto, pociag,
samolot)
-nasladowanie charaktycznych dzwiekéw wydawanych przez pojazdy
(tu-tu, brum-brum)
-“‘jedziemy na wycieczke” zabawa ruchowo-nasladowcza ( pociag -
dzieci ustawiaja sie jeden za drugim, samolot — rozktadajg rece, auto —
trzymajg kierownice)

Il. Zajecia ruchowe
- poranna gimnastyka ( podskoki, sktony, przysiady)

rozwijajgca motoryke duzg oraz migsnie

- “czy moge prosi¢ o sniadanie” - zabawa z elementami rownowagi
(dziecko otrzymuje tace ze “Sniadaniem” i zanosi jg do stolika tak aby nic
sie nie przewrdcito)

- “skaczemy przez ptotek” - zabawa skoczna podczas ,ktérej opiekunka
rozktada linke na podtodze, a dzieci przeskakujg obundz przez “ptotek”

- ¢wiczenia przeciw ptaskostopiu ( chéd na palcach, préba chodu na
pietach i na wewnetrznych krawedziach stép)

- spacery i zabawy na swiezym powietrzu

lll. Zajecia umuzykalniajgce

- “stuchaj i zgaduj’- stuchamy odgtoséw przyrody oraz dzwiekdw
wydawanych przez zwierzeta i prébujemy je rozpoznac

- zabawy ruchowe ze spiewem polegajgce na ilustracji piosenek
za pomocg gestéw nasladowczych zwiazanych z jej tekstem
"Krokodyl” , “Piraci”,” Kaczuszki”

- ¢wiczenia rytmiczne wspomagajgce koordynacje ruchowg i
koncentracje : klaskanie do muzyki, powtarzanie rytmu, klaskanie




i tupanie szybko/wolno, cicho/gtosno

- gra na prostych instrumentach muzycznych ( bebenek, tamburyn,
grzechotki) doskonalgca rozwoj motoryki matej, umiejetnosc rozrézniania
dzwigkow

IV. Zajecia tematyczne

- kacik sklepowy — zapoznajemy sie z prostymi czynnosciami
zwigzanymi z zakupami i utrwalamy zwroty grzecznosciowe: dzien
dobry, do widzenia, prosze, dziekuje

- utrwalanie nawykow porzgdkowych: odktadanie zabawek na
swoje miejsce po skonczonej zabawie, wyrzucanie Smieci do
kosza, zasuwanie krzeset po skonczonym positku

- “lala na spacerze” zabawa rozwijajgca empatie i opiekunczos¢
wobec innych ( ubieramy lale, wozimy we wdzku lub nosimy na
rekach, przykrywamy kocykiem, usypiamy, karmimy itp)

- kacik majsterkowicza: zabawy ksztattujgce koordynacje oko-reka,
precyzje i cierpliwos¢ (odkrecanie srubek, przektadanie narzedzi )

V. Zajecia manipulacyjno-konstrukcyjne

- dowolne zabawy klockami réznego typu ( wafle, drewniane, typu lego)
rozwijajgce wyobraznie i umiejetnos¢ wspolnej zabawy

- zajecia stolikowe : uktadanie puzzli ( dzieci starsze ) i drewnianych
uktadanek ( dzieci mtodsze)

- “biedroneczka” wyklejamy plasteling kropki na szablonie (dzieci
starsze), malujemy paluszkami zamoczonymi w farbie (dzieci mtodsze)
- kolorowe kwiaty - dzieci odbijajg zamoczony w farbie plastikowy
widelec na kartce tworzgc tulipany




“ Piosenka dla mamy”
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Ta piosenka jest dla mamy
Nasze mamy uwielbiamy.
Najwspanialsze sg na Swiecie
Dobrze o tym wszyscy wiecie

Dla mamusi dzieciot stuka
Ryczy krowa. brzeczy mucha
Osiot skacze az do nieba
Kazdg mame kochac trzeba.

Ta piosenka jest od dzieci
Wszystkich ktére sg na swiecie
Mate duze i sredniaki
Wszystkim mamom slg buziaki.



