
Plan pracy Maj 

Grupa Pszczółki 

Zajęcia dydaktyczne: 

 Dzień rodziny:  

-„Moja mama i mój tata” - przedstawienie sylwetki mamy i taty, zwrócenie 

uwagi na różnice w wyglądzie i garderobie 

-Wspólne śpiewanie piosenki „Mama i tata to nie są roboty” 

-Dzieci razem z opiekunkami tworzą wspólnie laurki dla rodziców 

 Dzień Bibliotekarza: 

-Zapoznanie z zawodem bibliotekarza oraz rolą biblioteki. 

-Dekorowanie zakładki do książki,  

-Oglądanie przygotowanych dla dzieci książeczek 

 Dzień Pszczółki:  

 -"Pszczoła" oglądanie obrazka zwrócenie uwagi na charakterystyczne 

cechy owada. 

-Zabawa " Z kwiatka na kwiatek" - opiekunka rozkłada na dywanie kwiaty 

- dzieci "pszczółki" – fruwają pomiędzy kwiatami, na przerwę dźwięku 



tamburynu zbierają kulki folii aluminiowej do kubeczków "nektar". 

Następnie wsypują zebrany pyłek do ula. 

-"Słodki jak miód" - prezentacja miodu i omówienie jak powstaje. 

- Wspólne zabawy taneczne do piosenek " Taniec Mai" " Pszczółka 

Maja". 

- Praca plastyczna - na przygotowanym szablonie ula dzieci przyklejają 

pszczółki. 

 Dzień dziecka:  

- DZIEŃ SPORTOWY” Ruch to zdrowie” - rozmowa z dziećmi o tym, 
dlaczego ruch jest ważny i co powinniśmy robić by nasz organizm czuł 
się dobrze 
• Wspólna zabawa na żłobkowym patio: puszczanie baniek mydlanych, 
wyścigi na jeździkach, zawody sportowe,rzucanie piłką do celu, tor 
przeszkód, zabawy taneczne do piosenek dziecięcych 
Zajęcia ruchowe: 

-Zabawa ruchowa przy użyciu chusty animacyjnej- wymachy skłony, 

falowanie i wchodzenie pod chustę. 

-"Poszły na spacer wiejskie zwierzątka". Dzieci naśladują ruchy 

poszczególnych zwierząt zająca, konika, pieska, kaczki, kotka itp. 

- Zabawa ruchowa "fruwające motylki”. Dzieci otrzymują kolorowe piórka, 
które staną się motylkami. Spacerują z nimi po sali, gdy opiekunka 
zawoła "fruwające motylki" dzieci podrzucają swoje piórka i dmuchają na 
nie próbując, aby nie spadły. 
-Ćwiczenia gimnastyczne ogólnorozwojowe (z szarfami, z woreczkami, 
ćwiczenia z chustą animacyjną, ćwiczenia gimnastyczne z nazywaniem 
części ciała) 
Zajęcia umuzykalniające: 



-Zabawa "Majowy deszczyk" - zabawy przy muzyce z wykorzystaniem 
gazet, dzieci naśladują dźwięk padających kropel poprzez rytmiczne 
stukanie opuszkami palców w gazety (słaby deszczyk, ulewa) gdy wieje 
wiatr chowamy głowę pod gazetę 
-Zabawa relaksacyjna słuchanie z płyty CD odgłosów przyrody 
związanych z wiosenną aurą: rozśpiewany las - śpiew ptaków, szum 
wiatru, deszczyk itp. 
-Poznawanie brzmienia niektórych instrumentów perkusyjnych: bębenek, 
kołatka, grzechotka, tamburyn 
-Ćwiczenia rytmiczne - głośne i ciche klaskanie, głośne i ciche tupanie 
nogami 

Zajęcia manipulacyjno-konstrukcyjne:  

-Dopasowywanie kształtów do otworów: koło, kwadrat, trójkąt - 
celowanie, wkładanie do sorterów kształtów. Stymulowanie procesów 
spostrzegania i uwagi oraz koordynacji wzrokowo ruchowej 
-Wkładanie większych elementów do większych, budowanie wieży 
(zabawa kubeczkami) 
-Ćwiczymy małe rączki i nie tylko - zabawy z wykorzystaniem plasteliny: 
ugniatanie, rozrywanie, wyklejanie 
-Odkręcanie, dopasowanie i zakręcanie nakrętek, manipulowanie przy 
użyciu różnego rodzaju pojemników, butelek i ich nakrętek 
Zajęcia tematyczne: 
-Kształtowanie umiejętności nakrywania do stołu, mycia i wycierania oraz 
chowania naczyń, kulturalnego spożywania posiłku, samodzielnego 
jedzenia 
-Zabawy w kącikach tematycznych: prania, prasowania, układania 
ubranek 
-Rozwijanie relacji pomiędzy dziećmi opartych na wzajemnym szacunku i 
akceptacji, doskonalenie nawyku wspólnej zabawy, prawidłowe i 
bezpieczne korzystanie z zabawek, utrwalanie i uczenie pozytywnych 
zachowań w grupie 
-Praca stomatologa - kształtowanie u dzieci postawy promującej zdrowy 
tryb życia, doskonalenie umiejętności prawidłowego mycia zębów - 
zapoznanie z zasadami. Pokazanie negatywnych skutków niedbałości o 
higienę jamy 



ustnej.  
 
 

Wierszyk  
 

 
Czy maj jest piękny? – 

Właśnie- 
Jak Andersena baśnie. 
Oczami róż, stokrotek 
Patrzy na słońce złote 
Usypia we dnie sowy, 
Na lipie, na wiekowej. 
I poi konie w stawie 

Gdy wieczór idzie na wieś. 
W sieć wielką słońce łowi 

A później wieczorowi 
Na srebrnych skrzypkach z bajek 

Gra słowik – nocny grajek 
Maj jest piękny, zielony 
Słowiki srebrzą klony 

Nie farbą, ale śpiewem, 
Gdy fruwa noc nad drzewem. 

Tysiące kwiatów rośnie 

https://poezja.net/roza-adam-asnyk/
https://poezja.net/slonce/
https://poezja.net/slowik/


Wpatrzonych w oczy wiośnie. 
Patrzą gdy słońce wstaje – Świtem, rosą, majem. 

 

 

 


