
PLAN PRACY MAJ-GRUPA WIEWIÓRKI 

ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE: 

DZIEŃ STRAŻAKA 

 wspólna rozmowa na temat zawodu strażaka 

 pokaz ilustracji wozu oraz stroju strażackiego 

 przejażdzka mini wozem strażackim 

 wykonanie pracy plastycznej-wyklejanie czerwoną bibuła wozu strażackiego 

 spotkanie ze strażakiem-pokaz stroju strażackiego 

 zapoznanie ze sprzętem strażaka  

 oglądanie wozu strażackiego 

 

 

DZIEŃ RODZINY 

 omówienie z dziećmi pojęcia "rodzina" 

 przygotowanie dla rodziców prezentów-koraliki dla mamy i krawat dla taty 

 ozdabianie wcześniej przygotowanych laurek 

 wspólne odśpiewanie piosenki "mamo droga mamo, tato drogi tato" 

 



 

SADZENIE KWIATKÓW 

 jakich sprzętów potrzebujemy do sadzenia? (grabki,nasiona,doniczka,konewka) 

 jakie czynniki wpływają na wzrost roślin: 

-słońce 

-podlewanie 

-wyrywanie chwastów 

-opady deszczu 

 wspólne wyjście na ogródek i posadzenie kwiatuszków w rabatach 

 

KSZTAŁTY GEOMETRYCZNE 

 pokaz figur geometrycznych (koło,kwadrat,trójkąt,prostokąt) 

 dobieranie w pary tych samych figur geometrycznych 

 układanie z figur domku i auta 

 

 

ZAJĘCIA RUCHOWE: 

 zabawy rzutu gumowymi kółeczkami do pchołków 

 gimnastyka-pajacyki,podskoki, przysiady, wymachy rękami i nogami 

 tor przeszkód- przechodzenie przez tunel, omijanie, przeskakiwanie, chodzenie między 
pachołkami 



 rzucanie do celu woreczkami sensorycznymi 

ZAJĘCIA UMUZYKALNIAJĄCE: 

 tańczenie i śpiewanie do piosenek z płyt CD 

 zapoznanie dzieci z piosenka "mamo droga mama, tato drogi tato" 

 gra na instrumentach- cymbałki, flet, grzechotka, trójkąt  

 wspólna zabawa i pokazywanie do piosenki "duży-mały" 

 zabawy kołowe przy piosenkach- "mam biedronkę kropkowaną", "stary niedzwiedź mocno śpi", 
"mam chusteczkę haftowaną" 

ZAJĘCIA MANIPULACYJNO-KONSTRUKCYJNE 

 zabawy stolikowe- układanie drewnianych układanek dostosowanych do wieku dziecka 

 zajęcia plastyczne- starsze dzieci wyklejają plasteliną pszczółkę, a młodsze kolorują kredkami 
postać pszczoły 

 układanie klocków typu "wafle" oraz drewnianych- budowanie wieży, garażu, domków dla lalek i 
zwierzątek 

ZAJĘCIA TEMATYCZNE: 

 zabawy w kąciku: 

* lekarskim-badanie misia 

* kuchennym-gotowanie i utrwalanie warzyw i owoców 

* dentystycznym- mycie i leczenie ząbków 

 dbanie o porządek na sli- odkładanie zabawek na miejsce po zabawie 

 poznawanie i utrwalanie zawodów oraz dopasowywanie ich do wykonywanych prac (kucharz, 
pielęgniarka, strażak, lekarz) 

 przypominanie dzieciom jak należy zachowywać się przy stole 

* dobre maniery- używanie zwrotów grzecznościowych 

* zasuwanie krzesła za sobą 

 

PIOSENKA: 

Mamo, droga Mamo powiedz mi 



Czy potrafisz zrobić to, co my? 

My tupiemy tup-tup-tup 

Teraz mamo ty to zrób! 

  

Mamo, droga Mamo powiedz mi 

Czy potrafisz zrobić to, co my? 

My klaszczemy raz dwa trzy 

Teraz mamo zrób to ty. 

  

Tato, droga Tato powiedz mi 

Czy potrafisz zrobić to, co my? 

My skaczemy raz, dwa, trzy 

 Teraz tato podskocz ty! 

  

Tato, droga Tato powiedz mi 

Czy potrafisz zrobić to, co my? 

My całuski damy ci, 

Teraz tato daj nam ty! 

 

 


