
PLAN PRACY MAJ GRUPA MISIE
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. DZIEŃ FLAGI
Co to jest flaga narodowa  i jakie ma barwy?
Co oznacza orzeł biały i co symbolizuje 
Praca plastyczna- odbijanie rączek w czerwonej farbie, tworząc w ten sposób
 flagę Polski.

Kto Ty jesteś?
Kto Ty jesteś?

Polak mały
Jaki znak Twój?

Orzeł biały
Gdzie Ty mieszkasz?

Między swymi
W jakim kraju?

W polskiej ziemi
Czym twa ziemia?

Mą ojczyzną
Czym zdobyta?
Krwią i blizną

Czy ją kochasz?
Kocham szczerze
A w co wierzysz?
W Polskę wierzę!!

2. DZIEŃ RODZINY
Rola rodzica w wychowaniu dziecka
Umacnianie więzi między dzieckiem  rodzicem,wspólne spędzanie czasu poprzez czytanie książek, 
wspólna zabawa.
Tworzenie kolorowych bronzoletek z makaronu(prezent dla mamy) oraz papierowego krawatu(dla 
taty).
3. DZIEŃ PSZCZOŁY
1. Kto to jest pszczelarz, czym się zajmuje i jakimi narzędziami się posługuje?
2. Wyklejanie czarną plasteliną konturu pszczoły.
3. ”Ubierz się” nauka zapięcia bluzy z zamkiem i nawlekania guzika od swetra(dzieci starsze), a 
dzieci młodsze nawlekanie na tasiemkę kolorowych kulek. Rozwój motoryki małej.

ZAJĘCIA RUCHOWE
1. Zajęcia ruchowe z elementami czworakowania i skoku.
Dzieci próbują przechodzić na czworaka przez tunel następnie przechodzą przez slalom i próbują 
obiema nogami wskoczyć do hula-hop
2. Zabawa w bociana i żabkę- opiekunka(bocian) łapie uciekające żabki(dzieci).
Na dywanie opiekunka rozkłada papierowe kałuże,jeśli dziecko zdąży wskoczyć do kałuży jest 
bezpieczne.
3. Zabawa ruchowa pt:”Kałuża”. Ćwiczenia z elementami równowagi. Dzieci próbują przejść 
omijając kałużę, aby w nią nie wpaść.
4. Doskonalenie koordynacji ruchowej poprzez zabawy z wykorzystaniem bujaków i motorków.



ZAJĘCIA UMUZYKALNIAJĄCE
1. Zabawa z chustą animacyjną ze śpiewem. Śpiewanie piosenek pt;”Kółko graniaste” oraz 
„Karuzela”
2. Śpiewanie piosenki dla mamy pt:” Moja mama jest kochana”
3. Wspólne tance w parach- swobodne poruszanie się i odczuwanie muzyki dziecięcej puszczanych 
przez opiekunkę z płyt cd.
4. Ćwiczenia rytmiczne z wykorzystaniem instrumentów muzycznych znajdujących się w żłobku.

ZAJĘCIA TEMATYCZNE
1. Nocnik a toaleta- dalsza nauka sygnalizowania potrzeb fizjologicznych( dzieci młodsze- nocnik, 
a dzieci starsze- toaleta)
2. Dalsza nauka samodzielnego  picia i jedzeni.
3. Zabawa w kąciku fryzjerskim- kto to jest fryzjer?, co robi?,  gdzie pracuje?
4. ”Umyć ręce”- dalsza nauka mycia rąk, dlaczego musimy myć ręce.

ZAJĘCIA MANIPULACYJNO-KONSTRUKCYJNE
1. Wiosenny motylek- praca plastyczna polegająca na naklejaniu na kontu motyla kawałków 
kolorowej bibuły.
2. Wspólne oglądanie i omawianie kolorowych dziecięcych książeczek.
3. Dopasowywanie kształtów do otworów: koło, gwiazdka, kwiatuszek- celowanie,wkładanie. 
Rozwój motoryki małej.
4. Budujemy garaż-zabawa z wykorzystaniem klocków waflowych i zabawkowych autek.

„MOJA MAMA JEST KOCHANA”

Moja mama jest kochana
Moja mama wszystko wie

Kiedy do mnie się uśmiecha 
Tak zaśpiewam jej

ref. Tralala, rampampam
Najpiękniejsza mamę mam

Tralala, rampmpam
Zaraz mamie buzi dam.


