
PLAN NA LUTY  

GRUPA MISIE 

 

ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE                                                         

WALENTYNKI- rozmowa z dziećmi na temat Dnia Zakochanych, jak 
obchodzimy ten dzień , kogo kochamy (mama, tata ,babcia, 
dziadek...). Dzieci w tym dniu wykonają prezent dla rodziców -myszkę 
z serduszek, oraz plakat wspólny - wyklejanie dużego serca małymi 
serduszkami ze swoim imieniem. 

           

DZIEŃ NUMERU ALARMOWEGO- jaki jest numer alarmowy? Jak 
zachować się w razie zagrożenia? Dzieci poznają zawody związane z 
numerem 112 , policjant, strażak, lekarz , oraz poznają te zawody. 
Będziemy bezpiecznie przechodzić przez pasy, gasić pożar i leczyć 
chore pluszaki. 

 

ZAJĘCIA UMUZYKALNIAJĄCE 

• Śpiewanie piosenek o tematyce zimowej pt.: ,,Przyszła zima 
biała, śniegu nasypała" ,,Tupu, tup po śniegu"  

• Ćwiczenia rytmiczne- klaskanie, tupanie, podskoki, wymachy do 
piosenki pt.: ,, Idziemy, idziemy i STOP"  



• Zabawy z instrumentami- rozróżnianie dźwięków 
poszczególnych instrumentów: bębenek, tamburyn, grzechotka, 
cymbałki. 

• Zabawy kołowe do piosenek ,, Mam Biedronkę kropkowaną" ,, 
Pszczółka śpi w ogrodzie. 

 

ZAJĘCIA RUCHOWE 

• Ćwiczenie równowagi- chodzenie po krach lodu zrobionych z 
kartek - dzieci starają się nie spaść z lodu. 

• Wesołe i smutne kotki- zabawa z elementami czworakowymi 
wzbogacone o gestykulację mimiki twarzy. 

• Wędrująca piłka- nauka przekładania piłki nad głową oraz pod 
nogami. 

• Przejdź przez tunel- zabawa z elementami czworakowymi. 

   

ZAJĘCIA MANIPULACYJNO-KONSTRUKCYJNE 

• Tworzenie prostych budowli z klocków, rozwijanie wyobraźni 
przestrzennej usprawnianie pracy dłoni- palce i nadgarstki. 

• Sensoryka zimowa- malowanie lodem, przesuwanie śniegu w 
konturze Bałwanka , łowienie kulek śniegowych szczypcami i 
wkładanie ich do kubeczków. 

• Dopasowanie kształtów do otworów (koło, kwadrat, trójkąt, 
prostokąt, gwiazdka) celowanie, wkładanie- stymulowanie 
procesów spostrzegania uwagi oraz koordynacji wzrokowo-
ruchowej. 



• Zimowy szalik- dzieci dekorują swoją pracę zestawami 
kreatywnymi  

 

ZAJĘCIA TEMATYCZNE 

• Czy znasz swoje ciało? Szybka orientacja w schemacie budowy 
własnego ciała z pokazywaniem i nazywaniem . Układanie 
dużych puzzli ,,Moje ciało- kości, wnętrzności, skóra. 

• Łyżki- ćwiczenie klasyfikacyjne- segregacja łyżek według 
wielkości, prawidłowe posługiwanie się wyrazami: duża, mała. 
Segregowanie sztućców i rozkładanie ich do odpowiednich 
pojemników. 

• Słuchanie opowiadań o tematyce zimowej ,, Kubuś i zimowa 
przygoda"  ,,Królowa lodu" ,, Wesoły Bałwanek" 

• Kuchareczka-zabawa w kąciku kucharskim, rozwijanie 
elementów motoryki malej, nazywanie poszczególnych 
elementów wyposażenia w kuchni. 

 

 



 

 

 

 

 



 
 



 
 

 



 

 

 

 


