
                                                               
PLAN PRACY NA  LISTOPAD

GRUPA PSZCZÓŁKI
                               

I.  Zajęcia dydaktyczne

1 . Dzień Niepodległości
- rozmowa kierowana: próba wyjaśnienia dzieciom trudnych słów “ godło”,         
„ hymn” , “flaga”                      
- dzieci tworzą flagę odbijając rączki pomalowane czerwoną farbą na brystolu wspólna praca
plastyczna

- wyklejanie konturów Polski plasteliną– indywidualna praca plastyczna
- dzieci przychodzą w tym dniu ubrane w kolorze białym i czerwonym

2. Dzień pluszowego misia
- miś jako najczęściej wybierana przez dzieci zabawka
- zaprezentowanie dzieciom  misiów występujących w bajkach : „Kubuś  Puchatek” , 
„Miś Yogi”, „Baloo”, „Gumisie” itp
-tworzymy misia z kolorowych kółek – indywidualna praca
-karmienie misia miodkiem – zabawa usprawniająca koordynację oko – ręka
-misiowe puzzle – dzieci układają  misia z rozsypanych części obrazka
-wspólna zabawa pluszakami
-śpiewanie piosenek z misiem w tytule “ Niedźwiadek”, “ Mały misio”                 

3.Andrzejki – grupy Pszczółek i Biedronek wspólnie obchodzą Andrzejki, podczas
których dzieci będą uczestniczyć w różnorodnych wróżbach oraz ciekawych 
tematycznych zabawach i konkurencjach



4.Poznajemy zasady ruchu drogowego
- nauka prawidłowego korzystania z przejścia dla pieszych
- jak zachować się na ulicy ( tworzymy scenki sytuacyjne z udziałem dzieci)
-sygnalizacja świetlna – kolory : czerwony, zielony , żółty oraz ich znaczenie 
podczas przechodzenia przez ulicę
-próba nauki słów piosenki „ Pan policjant” oraz jej obrazowania ruchem

II. Zajęcia ruchowe
- poranna gimnastyka ( podskoki, skłony, przysiady) rozwijająca
motorykę dużą oraz ogólną sprawność fizyczną                              .
- ćwiczymy równowagę ( zabawa we “flaminga” - dzieci maszerują wysoko kolana,
stają na jednej nodze itp)
- zabawy bieżne rozwijające zręczność i umożliwiające rozładowanie energii 
dziecka ( marsz lub bieg z woreczkiem zakończony rzutem do kosza)
- zabawy z elementami czworakowania rozwijające koordynację ruchową      
( wyścigi do zabawek, przejście przez tunel)
- ćwiczenia zapobiegające płaskostopiu – chodzenie na palcach, na piętach, na        
bocznych krawędziach stopy

III. Zajęcia umuzykalniające 
- kolorowe liście - zabawa z chustą animacyjną i wykorzystaniem instrumentów
muzycznych
- zabawy kołowe ze śpiewem “ Mam biedronką kropkowaną “, “ Balonik” , „Dwóm 
tańczyć się zachciało'' , „Mało nas do pieczenia chleba'', „Pszczółka''
- zabawy ruchowo - naśladowcze przy muzyce z płyt CD ( “Piraci” , “Wiewióreczka” ,,
Krokodyl'' , ,, Pięć małych małpek” , ,,Idziemy do zoo”)
- słuchamy i próbujemy rozpoznać odgłosy przyrody ( deszcz , wiatr , burza , 
śpiewające ptaki , szum strumienia ) a następnie je naśladujemy 
- próba nauki piosenki “ Szczotka pasta “ ( dzieci starsze ) “ Piosenka kąpielowa “
( dzieci młodsze)

IV. Zajęcia tematyczne 
- kształtowanie nawyków grzecznościowych i zasady używania zwrotów : proszę, 
dziękuję, przepraszam ( opiekunki przygotowują scenki ilustrujące poszczególne 
zachowania)
- mydło wszystko umyje - kształtowanie nawyków higienicznych 
- “szczotka, pasta” - nauka poprawnego mycia zębów i skutki ich niewłaściwej  
pielęgnacji
- “ jesienne ciasto” - zabawy w kąciku kucharskim kształtujące wyobraźnię i 
motorykę małą  oraz koordynację oko-ręka 
- idziemy do dentysty – zabawy w kąciku lekarskim mające na celu zapoznanie 
dzieci z nazewnictwem oraz wzorem zachowań podczas wizyty u dentysty



V. Zajęcia manipulacyjno-konstrukcyjne
- dowolne zabawy klockami różnego typu ( wafle, drewniane, typu lego) kształtujące 
umiejętność koncentracji i koordynacji ruchowo- wzrokowej
- układanie puzzli ( dzieci starsze ) i drewnianych układanek ( dzieci młodsze)           
- ,, Jesienny deszczyk” - indywidualna praca plastyczna z wykorzystaniem płatków i 
patyczków kosmetycznych.
- Grzybek – wyklejanie konturów grzybka bibułą w jesiennych kolorach
- kolorowe kalosze – praca plastyczna z wykorzystaniem farb
- dziecięcy parasol – dzieci tworzą własną parasolkę przy użyciu plasteliny
- pomarańczowa dynia – malujemy dynię gąbeczkami zamoczonymi w farbie.

                                                Idzie lasem pani Jesień

     Już lato odeszło i kwiaty przekwitły
A jeszcze coś w słońcu się mieni

To w polu i w lesie czerwienią się spójrzcie
Korale, korale jesieni 

                                         Idzie lasem pani Jesień
Jarzębinę  w koszu niesie
Daj korali nam troszeczkę 
Nawleczemy na niteczkę


