PLAN PRACY NA MIESIAC LISTOPAD
GRUPA BIEDRONKI

1. ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Dzien Niepodleglo$ci

- omowienie polskich symboli narodowych: “Godto”, “Flaga”, “Hymn Narodowy”;
- przygotowanie kotylionow w ksztatcie motylkow w barwach narodowych dla dzieci;

- indywidualna praca plastyczna ,,Polak maty”. Dzieci maluja czerwong farbg kontur chtopca
lub dziewczynki;

- “Mapa Polski” — kompozycja przestrzenna, wspolna praca plastyczna - wyklejanie bibutg

kontur mapy. Cwiczenia usprawniajace mate ruchy reki: palcow, nadgarstka, dtoni.

PolsKie Symbole INarodowe

Dzien Pluszowego Misia

- w tym dniu obchodzimy urodziny pluszowego misia

- dzieci wraz z opiekunkami przygotowuja dla misia przyjecie urodzinowe z tortem 1
prezentami;

- wspdlne misiowe tance tamance i zabawy z balonami;
- §piewanie 1 poznanie nowej piosenki pt: "Maty mis$ jest glodny" wraz z inscenizacja;
- "Misiowa rozsypanka" - poznajemy czgs$ci ciala misia. Naklejanie gotowych elementow

wycietych przez opiekunke z papieru po odpowiednim utozeniu w formie plakatu;

Jesienna Sensoryka




- "Jesienny chodniczek faktur" - zabawy sensoryczne rozwijajace zmyst dotyku oraz
zdolno$ci percepcyjne. Zachgcanie dzieci do dotykania raczkami i nézkami mat
sensorycznych z jesiennych darow (szyszki, kasztany, liScie, jesienne warzywa, patyczki)

Poznajemy kolory: Czerwony, Zielony, Zélty

- zapoznanie dzieci z sygnalizacja $wietlng. Rozmowa z dzie¢mi o tym jak zachowujemy si¢
na jezdni;

- zabawa ruchowa z wykorzystaniem przejscia dla pieszych i sygnalizacji $wietlnej
Czerwony - St¢j, Zielony - IdZ

- poznanie piosenki pt: "Pan policjant porzadku pilnuje"

2. ZAJECIA RUCHOWE

- kontynuacja codziennej gimnastyki ogélnoustrojowej: maszerowanie, kotysanie, wymachy
rak 1 nég, podskoki, przysiady, sktony, pajacyki;

- ¢wiczenia przeciw plaskostopiu — chodzenie na palcach, na pigtach, na bocznych
krawedziach stopy

- ,,Uciekajacy kasztanek™ - zabawy ruchowe z elementami toczenia i ¢wiczenia w rzucie.
Rzucanie piteczkami do celu z odpowiedniej odleglo$ci — dzieci starsze, turlanie pitek —
dzieci miodsze.

- "Listopadowy deszczyk' - opiekunka puszcza banki mydlane, a dzieci probuja je ztapaé w
raczki. Zwigkszanie zakresu ruchow rak oraz koordynacji ciala;

- ,,Omin katuze” - zabawy z elementami rownowagi. Ksztaltowanie koordynacji ruchowej;

- "Jesienny wietrzyk" - zabawy z chusta animacyjna oraz zabawy w tunelu z elementami
czworakowania

3. ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE




- ,,Jesienna kapela” - proby gry na instrumentach muzycznych: , grzechotki, bebenki,
tamburyn, dzwonki;

-zapoznanie dzieci z piosenkami o tematyce jesiennej: ,,Pada deszcz, pada deszcz, pada
deszcz na dworze”, “A w ogrodzie jezyk $pi1”’; “Oj lisku, lisku”, "Pan listopad gra na basie",
"Zta pogoda";

- $piewanie piosenek: “Jada, jada misie”, “Maty mi$” oraz rytmizowanie piosenek
dotychczas poznanych,

- zajecia rytmiczno-ruchowe z piosenkami: ,,Jestem muzykantem”, ,,Mam biedronke¢
kropkowang” Dzieci uczestniczg w réznych zabawach, Spiewaja, tancza i ilustruja ruchem do
poznanych piosenek

- zapoznanie z zabaw3 :,,Jesienny deszczyk”

Pada deszczyk, pada, pada, (uderzamy palcem o podtoge lub o stolik),
Coraz predzej z nieba spada (przebieramy wszystkimi paluszkami),
Jak z konewki woda leci (uderzamy calymi dtonmi o podtogg),

A tu btyskawica swieci (klaszczemy w dlonie nad glow3),

Grzmot !!! (uderzamy pigstkami o podloge).

4. ZAJECIA MANIPULACYJNO KONSTRUKCYJNE

- ,Jesienne symbole” - praca plastyczna metodg stemplowania przy uzyciu farb 1 gabki;

- zabawa konstrukcyjna ,,Domek dla liska” - budowanie z uzyciem klockow o rdzne;j
strukturze 1 wielkosci, pietrzenie, burzenie, szeregowanie;

- "Kasztanowe ludki" - robimy jesienne stworki z wykorzystaniem plasteliny i kasztanow;

- "Sowa" - praca plastyczna w wykorzystaniem papierowych talerzykow oraz dostepnych
artykulow kreatywnych (piorka, oczka)

- stymulacja procesow spostrzegania oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej przy uzyciu
uktadanek. Dopasowywanie ksztattow do otwordéw (koto, trojkat, kwadrat, gwiazda,
prostokat) —celowanie 1 wktadanie. Dopasowywanie ksztattu foremek — dzieci mtodsze;



5. ZAJECIA TEMATYCZNE

- modelowanie pozytywnych zachowan w grupie, rozwijanie relacji pomig¢dzy dzie¢mi
opartych na wzajemnym szacunku i akceptacji, doskonalenie nawyku wspdlnej, zgodnej
zabawy, prawidlowe 1 bezpieczne korzystanie z zabawek;

- zabawy w kacikach tematycznych; majsterkowicz, kucharz, lekarz, fryzjer. Poznawanie
nazw i przeznaczenia przedmiotow znajdujacych si¢ w danym kaciku tematycznym;

- ksztaltowanie nawykoéw porzadkowych oraz utrwalanie i uczenie pozytywnych zachowan w
grupie: siedzenie w kole, porzadkowanie 1 odktadanie zabawek po skoficzonej zabawie,
spokojne siedzenie podczas positkéw, dosuwanie krzesetek

- "Mydto wszystko umyje" - doskonalenie nawykow higienicznych: mycie raczek i buzi
woda z mydiem;

- dalsze doskonalenie czynno$ci samoobstugowych: wspomaganie nauki samodzielnego picia
z kubeczka — dzieci mtodsze, postugiwanie si¢ tyzka, indywidualne proby zgtaszania potrzeb
fizjologicznych oraz proby samodzielnego korzystania z nocnika - dzieci starsze;



