
PLAN PRACY NA LISTOPAD 2023  

GRUPA WIEWIÓRKI 

ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE 

• DZIEŃ POSTACI Z BAJEK - pogadanka z dziećmi o bajkach , jakie 
znają, jakie lubią i jaka jest ich ulubiona postać. Opiekunki 
inscenizują bajkę  pt. ,,Czerwony Kapturek" - po przedstawieniu 
starsze dzieci odpowiadają na pytania, kim była dziewczynka w 
bajce, jakie postaci występowały w teatrzyku , co miał w 
koszyczku Czerwony Kapturek itd. Przebranie dzieci w stroje 
bohaterów bajki. Wyklejanie koszyczka dla babci- praca 
wspólna. 

• DZIEŃ NIEPODLEGŁOŚCI- rozmowa z dziećmi na temat Dnia 
Niepodległości, wyklejanie mapy Polski białą i czerwoną bibułą, 
zabawa ruchowa z szarfami w barwach narodowych , wyklejanie 
plakatu pt.,, Historia naszego kraju". 

• DZIEŃ KREDKI- co to jest kredka, do czego jej używamy, jakie 
może mieć kolory, praca wspólna- kolorowanie dużej kredki , 
praca indywidualna- każde dziecko koloruje swoją laurkę i 
zabiera ją do domu . 

• PAN LISTOPAD- jaki to miesiąc w roku , co ciekawego można 
robić w jesienne długie wieczory wspólnie z rodzicami np. gra w 
gry, układanie puzzli, czytanie bajek.  

                     

ZAJĘCIA UMUZYKALNIAJĄCE 



• Nauka piosenek o tematyce jesiennej pt.,, Pan Listopad" ,, 
Jesień, jesień różne dary nam przyniesie" ,,Deszczyk pada, 
deszczyk pada, wieje silny wiatr" 

• Zabawy ruchowe do piosenek pt.,, Były sobie cztery leśne ludki" 
,,My jesteśmy krasnoludki" 

• Zabawy ilustrowane ruchem ciała do piosenek z płyt CD 

• Granie na instrumentach muzycznych tj., bębenek, tamburyno, 
cymbałki, grzechotki. 

ZAJĘCIA RUCHOWE 

• Zabawy z chustami : spacerowanie, wymachy, skłony, siadanie 
na chustach, podrzucanie i jej  łapanie. 

• Doskonalenie koordynacji ruchowej poprzez zabawy z 
wykorzystaniem bujaków i motorków. 

• Zabawy ruchowe z  elementami rzutu do celu ,woreczkami 
sensorycznymi  o różnych wypełnieniach. 

• Gimnastyka -duża motoryka. Dzieci ćwiczą wymachy rąk i nóg , 
podskoki, pajacyki, przysiady. 

ZAJĘCIA TEMATYCZNE 

• Kształtowanie nawyków porządkowych, sprzątanie zabawek po 
skończonej zabawie, odkładanie na swoje miejsce. 

• Zajęcia stolikowe: układanie drewnianych układanek i puzzli 
dostosowanych do wieku dzieci. 

• Indywidualne zgłaszanie potrzeb fizjologicznych- dzieci starsze. 

• Zabawy w kącikach tematycznych tj., lekarz, mechanik, fryzjer 



 

ZAJĘCIA MANIPULACYJNO-KONSTRUKCYJNE 

• Ćwiczenie motoryki małej poprzez lepienie z ciastoliny 

• Budowanie budowli z klocków małych i dużych , porównywanie 
która jest większa a która mniejsza. 

• Praca plastyczna ,,Wiewiórka " dzieci malują paluszkami swoją 
pracę. 

• Praca plastyczna ,,Kropla deszczu " praca wspólna , dzieci 
wyklejają wydzieranką z papieru dużą kroplę deszczu.

 

Pan Listopad 

Pan listopad gra na basie dylu, dylu, dyl. 

Na jesiennym graniu zna się ,trawką dotknął strun. 

Wesoło gra muzyka, pada deszcz. 

Świerszcz za kominem cyka, tańcz, gdy chcesz. 

 

Pan listopad gra na bębnie bara, bara, bum. 

Z deszczem puka równo, pięknie koncert daje mu. 

Wesoło gra muzyka, pada deszcz. 



Świerszcz za kominem cyka ,tańcz, gdy chcesz. 

 

Pan listopad gra na flecie fiju, fiju, fiu. 

Z liści złotych ma berecik, a kubraczek kubraczek nut. 

Wesoło gra muzyka, pada deszcz. 

Świerszcz za kominem cyka ,tańcz, gdy chcesz. 

 

 

 

 

 

 

 

 


