
 
 

PLAN PRACY NA MIESIĄC LISTOPAD 

GRUPA BIEDRONKI 

 

1. ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE 

DZIEŃ POSTACI Z BAJEK 

- przedstawienie w formie teatrzyku kukiełkoweho bajki pt: "Czerwony Kapturek" 

- omówienie postaci, które występują w bajce, pogadanka na temat teatrzyku, kukiełek i 

rekwizytów; 

- "Czerwony Kapturek" - wspólna praca plastyczna z wykorzystaniem dostępnych artykułów 

kreatywnych (piórka, pompony, naklejki, cekiny, papier kolorowy) 

- wręczenie dzieciom medali z postaciami z ulubionej bajki; 

DZIEŃ NIEPODLEGŁOŚCI 

- omówienie polskich symboli narodowych: “Godło”, “Flaga”, “Hymn Narodowy”; 

- przygotowanie kotylionów dla dzieci; 

- praca plastyczna „Godło" - kompozycja przestrzenna. Naklejanie piórek oraz gotowych 

elementów przygotowanych przez opiekunke po odpowiednim ułożeniu na kartce; 

- recytacja patriotycznego wiersza pt: “Kto ty jesteś? – Polak mały; 

- wspólne odśpiewanie hymnu; 

 



DZIEŃ KREDKI 

- odwiedziny Pani Kredki; 

- opowiadanie dzieciom bajki pt: "Zielona kredka"; 

- "Tęczowe kredki" - praca plastyczna z użyciem kredek świecowych i ołówkowych. Dzieci 

rusują kredkami. Ćwiczenia usprawniające małe ruchy ręki; 

- śpiewanie przez opiekunki piosenki pt: "Kolorowe kredki";  

2. ZAJĘCIA RUCHOWE 

- "Sport to zdrowie" - gimnastyka ogólnoustrojowa: maszerowanie, podskoki, przysiady, 

pajacyki, wymachy rąk i nóg; 

- "Omiń kałużę" zabawa ruchowa z elementami równowagi. Kształtowanie koordynacji 

ruchowej; 

- zabawy ruchowe z elementami czworakowania - swobodne przejścia przez tunel; 

- "Rób to co ja" zabawy ruchowo-naśladowcze. Dzieci naśladują ruchy opiekunek; 

- "Jesienny wietrzyk" zabawy z chustą animacyjną; 

 

 

3. ZAJĘCIA UMUZYKALNIAJĄCE 

- zapoznanie dzieci z piosenkami o tematyce jesiennej: "Pan listopad gra na basie", "Zła 

pogoda", "Ogórek zielony ma garniturek"; 

- "Jesienna kapela" - gra na instrumentach muzycznych: grzechotki, dzwonki, bębenki; 

- naśladowanie głosem i ruchem dźwięków jesiennej pogody: pada deszcz, wieje wiatr; 

- zajęcia rytmiczno-ruchowe z piosenkami:"Jestem muzykantem", "Mam biedronkę 

kropkowaną", "Pszczółka śpi w ogrodzie". Dzieci uczestniczą w różnych zabawach, śpiewają, 

tańczą i ilustrują ruchem do poznawanych piosenek; 

- dowolne i wspólne tańce do dziecięcych piosenek odtwarzanych z płyt CD; 

 

 

 



4. ZAJĘCIA TEMATYCZNE 

- utrwalanie i uczenie pozytywnych zachowań w grupie: siedzenie w kole, porządkowanie 

zabawek, spokojne siedzenie podczas posiłków; 

- dalsze doskonalenie nawyków higienicznych, mycie rączek i buzi; 

- zabawy w kącikach tematycznych: kucharski, majsterkowicza, lekarski, fryzjerski. 

Utrwalanie nazw i przeznaczenia przedmiotów znajdujących się w danym kąciku; 

- doskonalenie umiejętności związanych z czynnościami dnia codziennego, reagowanie na 

prośby i polecenia opiekunek; 

- uczenie nawyków grzecznościowych w tym używanie zwrotów: "Proszę", "Dziękuję", 

"Dzień dobry", "Do widzenia"; 

5. ZAJĘCIA MANIPULACYJNO-KONSTRUKCYJNE 

- zajęcia stolikowe: układanie drewnianych układanek i puzzli - dzieci starsze, piramidki i 

układanki - dzieci młodsze; 

- "Jesienna chmurka" - praca plastyczna z wykorzystaniem namoczonej bibuły. Ćwiczenia 

usprawniające małe ruchy ręki; 

- "Cyferkowe nawlekanki-przeplatanki" - doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej 

"oko-ręka" oraz kształtowanie cierpliwości u dzieci; 

- "Polak mały" - praca plastyczna w barwach narodowych. Dzieci malują czerwoną farbą 

kontur chłopca lub dziewczynki; 

- "Kalosz" - praca plastyczna. Wyklejanie kontur kalosza kawałkami materiału w barwach 

jesiennych; 

 

"ZŁA POGODA" 

Zła pogoda kapie woda, kapie z nieba kap, kap, kap 

A w kaloszach do Żłobeczka, idą dzieci chlap, chlap, chlap 

Kap, kap, kap, kap, kap, kap idą dzieci chlap, chlap, chlap 

Kap, kap, kap, kap, kap, kap idą dzieci chlap, chlap, chlap 

 

  


