PLAN PRACY GRUDZIEN
PSZCZOLKI

I ZAJECIADYDAKTYCZNE

1. Mikolajki
— wspélne swietowanie Mikolajek na grupie Biedronek

2. Swieta

- ubieramy choinke ( drzewko bozonarodzeniowe )

- co znajdujemy pod choinka?

- kto to jest Mikotlaj?

- praca plastyczna — wyklejanie brody Sw. Mikolaja za pomoca waty

- wspolne stuchanie oraz Spiewanie koled.

3. Poznajemy czesci ciala

- na podstawie ilustracji opiekunka pokazuje i nazywa poszczegélne czesci ciala np. Glowa,
brzuch, plecy. Spiew i ilustrowanie do piosenki pt : ,,glowa, ramiona, kolana, piety”.

I1 ZAJECIA RUCHOWE

1. Zabawa z papierowymi $Sniezynkami — zgniatanie kartki papieru tworzac sSniezynki. Rzut
do celu z wyznaczonej odleglosci.

2. Maszerowanie po sali w takt stukania w bebenek : wolno, szybko, glosno, cicho.

3. Zabawa z chusta animacyjng ( podrzucanie bombkami ) - dzieci staraja sie utrzymac
plastikowe pilki nad glowa.

4. ,,R0b to co ja” — zabawa ruchowo — nasladowcza. Dzieci nasladuja ruchy opiekunek.
5. Cwiczenia z elementami réownowagi np. slalom miedzy kreglami.

6. Czworakowanie z uzyciem woreczkow sensorycznych. Utrzymanie woreczka na plecach lub
glowie.

III ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE

1. Zabawy dywanowe ze Spiewem do piosenki pt : ,Mam biedronke kropkowana” oraz
»Pszczolka spi w ogrodzie”.

2. Spiewanie piosenek o tematyce zimowej np. ,,Stoi balwan” oraz ,,Jada w saniach dzieci”.
3. ,,Zimowa kapela ,, - gra na instrumentach znajdujacych sie na sali zabaw.
4. Wspolne stuchanie i Spiewanie muzyki dzieciecej, zachecanie dzieci do wspolnej zabawy.

5. Cwiczenia rytmiczne — glosne i ciche klaskanie oraz tuptanie.



IV ZAJECIA MANIPULACYJNO - KONSTRUKCYJNE

1. ,Balwanek” — praca plastyczna z wczesSniej przygotowanych

2. Ukladanie puzzli dostosowanych do wieku dziecka — rozwoj skupienia i cierpliwosci.

3. Piszemy list do Sw. Mikolaja ( worek z prezentami ) - dopasowywanie ksztaltéw do otworéw
( kolka, gwiazdka ). Zabawa konstrukcyjna z wykorzystaniem réznego rodzaju klockéw np.
drewniane, gofry.

V ZAJECIA TEMATYCZNE

1. Zabawa w kaciku tematycznym — fryzjer. Kto to jest fryzjer, gdzie pracuje, czym sie
zajmuje?

2. Doskonalenie nawykow porzadkowych : sprzatanie zabawek po skonczonej zabawie.

3. ,,Zimowe drzewko” odbijanie paluszkoéw przy pomocy bialej farby na wczesniej
przygotowanym konturze drzewa.

4. ,,Gwiazdkowy prezent” — kolorowanie gwiazdkowego prezentu kredkami swiecowymi.



