PLAN PRACY NA GRUDZIEN

GRUPA BIEDRONKI
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

MIKOtAJKI- wesote zabawy, w oczekiwaniu na dtugo
wyczekiwanego goscia, uktadanie wiezy z prezentow oraz
pakowanie ich na sanie Mikotaja, poszukiwanie zaginionej
czapki elfa, dopasowanie ksztattow pierniczkow, ozdabianie
ciastka piernikowego lukrem i kolorowymi cukierkami. Dzieci
zatancza wraz z elfami i reniferem oraz przywitajg Mikotaja
piosenka pt.: ,,Ding, dong, ding dong spadt juz $nieg" oraz
wreczg gosciowi udekorowane przez siebie ciasteczko.
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NADCHODZA SWIETA- dzieci w oczekiwaniu na Swieta beda
wykonywaty kolorowy tancuch, wyklejg wspalnie duza bombke,
zrobig plakat z potrawami Wigilijnymi, bedg wyrabia¢ pierniczki
z masy solnej oraz po upieczeniu, kazdy udekoruje swojego
pierniczka i zabierze go do domu jako ozdobe na choinke.
Dzieci starsze zrobig prace plastyczng- wieniec z bombkami, a
mtodsze odbijg choinke z foli bgbelkowej i beda przyklejac
kolorowe ozdoby.



ZIMA TUZ, TUZ- dzieci poznaja nowa pore roku jaka jest ZIMA -
jaka jest wtedy pogoda (pada $nieg, jest coraz zimniej) , jak
ubieramy sie na zime (czapka, szalik, rekawiczki), co mozemy
zrobic¢ ze sniegu( batwanka, sniezki)

ZAJECIA RUCHOWE
zabawa w zaprzeg na kocyku, slalom miedzy prezentami.

zajecia ruchowe z elementami czworakowania, dzieci
maja na plecach woreczki sensoryczne i musza przeniesc
je na drugi koniec dywanu.

zajecia z elementami nasladowania- dzieci nasladuja
czynnosci ktore pokazuje opiekunka (pajacyki, sktony,
skoki)

¢wiczenia z elementami rownowagi- chodzenie po kretej
$ciezce zrobionej z piankowych stopek, oraz proby stania
na jednej nodze.

ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE

nauka i proby spiewania piosenek o tematyce zwigzanej z
Mikotajem pt.: ,Ding, dong, ding, dong” ,, Mikotaj sig zbliza
" ,Juz na ptatkach sniegu przyfrunety Swieta"

$piewanie piosenek o tematyce zblizajacych sie Swiat i
granie do rytmu na instrumentach muzycznych t;.
bebenek, cymbatki, grzechotki.



zabawy kotowe ze $piewem do piosenek pt.,, Mam
biedronke kropkowana" ,,Na dywanie lezy len, nic nie robi
caty dzien"

zabawa stuchowa - gdzie dzwoni dzwonek Swietego
Mikotaja , opiekunki rozstawione po catej sali dzwonig
dzwoneczkami - dzieci zgaduja z ktorej strony stychaé
dzwiek.

ZAJECIA TEMATYCZNE

ksztattowanie nawykow porzadkowych przy zajeciach pt.:
,Swiateczne porzadki" - dzieci wycieraja kurze, myja
okna, zamiataja i gotujg potrawy Wigilijne- ¢wiczenia
ruchu rak i nadgarstkow poprzez zabawe.

utrwalanie nawykow grzecznosciowych - dziekuje,
przepraszam, prosze.

dopasowywanie ksztattow do otworow( koto , trojkat,
kwadrat, gwiazdka)- symulacja procesow sensorycznych,
skupienie uwagi i koncentracji wzrokowo-ruchowej.

proby sygnalizowania potrzeb fizjologicznych
samodzielne korzystanie z nocnika.

nakarm Mikotaja - dzieci wktadajg do buzi Mikotaja jego
ulubione przysmaki, ciasteczka i pierniki.
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ZAJECIA MANIPULACYJNO-KONSTRUKCYJNE

- budowanie z klockdw o roznej strukturze budowli np.
wierzy widokowej elfa- kto zrobi wyzszg, fabryki zabawek
, stajni reniferow.

. wykonanie worka i listu do Swietego Mikotaja - dzieci
przyklejajg swoje wymarzone zabawki, ktore chciaty by
znalez¢ w worku z prezentami.

- praca plastyczna << wesoty renifer>> dzieci odbijajg raczki
pomalowane brazowga farba na kartke, doklejajg nosek i
oczka.

- zabawa z czapkami Mikotaja , opiekunka chowa zabawke
pod jedng z czapek a dzieci zgadujg gdzie jest ukryta.

Piosenka o Swietym Mikotaju
1. Kto zaglada w okno,
kto latarkg Swieci,
kto patrzy przez szybke,
szuka grzecznych dzieci?
Ref. To Mikolaj, to Mikolaj, to Mikolaj Swiety.
To Mikolaj, to Mikolaj niesie nam p;-e zenty.
2. Kto swymi saniami,
az z bieguna leci?
Kto puka do domaw,
szuka grzecznyvch dzieci? |
Ref. To Mikolaj.....
3. Kto wyciaga prezent — '
pierwszy, drugi, trzeci—
Kladzie pod choinke,
tam gdzie grzeczne dzieci.
Ref. To Mikolaj...
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