
PLAN PRACY NA GRUDZIEŃ

 

GRUPA BIEDRONKI 

ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE 

MIKOŁAJKI- wesołe zabawy, w oczekiwaniu na długo 
wyczekiwanego gościa, układanie wieży z prezentów oraz 
pakowanie ich na sanie Mikołaja, poszukiwanie zaginionej 
czapki elfa, dopasowanie kształtów pierniczków, ozdabianie 
ciastka piernikowego lukrem i kolorowymi cukierkami. Dzieci 
zatańczą wraz z elfami i reniferem oraz przywitają Mikołaja 
piosenką pt.: ,,Ding, dong, ding dong spadł już śnieg" oraz 
wręczą gościowi udekorowane przez siebie ciasteczko. 

                                                                

                   

NADCHODZĄ ŚWIĘTA- dzieci w oczekiwaniu na Święta będą 
wykonywały kolorowy łańcuch, wykleją wspólnie dużą bombkę, 
zrobią plakat z potrawami Wigilijnymi, będą wyrabiać pierniczki 
z masy solnej oraz po upieczeniu, każdy udekoruje swojego 
pierniczka i zabierze go do domu jako ozdobę na choinkę. 
Dzieci starsze zrobią prace plastyczną- wieniec z bombkami, a 
młodsze odbiją choinkę z foli bąbelkowej i będą przyklejać 
kolorowe ozdoby. 



 

ZIMA TUŻ, TUŻ- dzieci poznają nową porę roku jaką jest ZIMA - 
jaka jest wtedy pogoda (pada śnieg, jest coraz zimniej) , jak 
ubieramy się na zimę (czapka, szalik, rękawiczki), co możemy 
zrobić ze śniegu( bałwanka, śnieżki) 

 

ZAJĘCIA RUCHOWE 

• zabawa w zaprzęg na kocyku, slalom między prezentami. 

• zajęcia ruchowe z elementami czworakowania, dzieci 
mają na plecach woreczki sensoryczne i muszą przenieść 
je na drugi koniec dywanu. 

• zajęcia z elementami naśladowania- dzieci naśladują 
czynności które pokazuje opiekunka (pajacyki, skłony, 
skoki) 

• ćwiczenia z elementami równowagi- chodzenie po krętej 
ścieżce zrobionej z piankowych stópek, oraz próby stania 
na jednej nodze. 

ZAJĘCIA UMUZYKALNIAJĄCE  

• nauka i próby śpiewania piosenek o tematyce związanej z 
Mikołajem pt.: ,,Ding, dong, ding, dong" ,, Mikołaj się zbliża 
" ,,Już na płatkach śniegu przyfrunęły Święta" 

• śpiewanie piosenek o tematyce zbliżających się Świąt i 
granie do rytmu na instrumentach muzycznych tj. 
bębenek, cymbałki, grzechotki. 



• zabawy kołowe  ze śpiewem do piosenek pt. ,, Mam 
biedronkę kropkowaną" ,,Na dywanie leży leń, nic nie robi 
cały dzień" 

• zabawa słuchowa - gdzie dzwoni dzwonek Świętego 
Mikołaja , opiekunki rozstawione po całej sali dzwonią 
dzwoneczkami - dzieci zgadują z której strony słychać 
dźwięk. 

 

ZAJĘCIA TEMATYCZNE 

• kształtowanie nawyków porządkowych przy zajęciach pt.: 
,,Świąteczne porządki" - dzieci wycierają kurze, myją 
okna, zamiatają i gotują potrawy Wigilijne- ćwiczenia 
ruchu rąk i nadgarstków poprzez zabawę. 

• utrwalanie nawyków grzecznościowych - dziękuję, 
przepraszam, proszę. 

• dopasowywanie kształtów do otworów( koło , trójkąt, 
kwadrat, gwiazdka)- symulacja procesów sensorycznych, 
skupienie uwagi i koncentracji wzrokowo-ruchowej. 

• próby sygnalizowania potrzeb fizjologicznych , 
samodzielne korzystanie z nocnika. 

• nakarm Mikołaja - dzieci wkładają do buzi Mikołaja jego 
ulubione przysmaki, ciasteczka i pierniki. 

                                                                   

              



ZAJĘCIA MANIPULACYJNO-KONSTRUKCYJNE 

• budowanie z klocków o różnej strukturze budowli np. 
wierzy widokowej elfa- kto zrobi wyższą, fabryki zabawek 
, stajni reniferów. 

• wykonanie worka i listu do Świętego Mikołaja - dzieci 
przyklejają swoje wymarzone zabawki, które chciały by 
znaleźć w worku z prezentami. 

• praca plastyczna << wesoły renifer>> dzieci odbijają rączki 
pomalowane brązową farbą na kartkę, doklejają nosek i 
oczka.  

• zabawa z czapkami Mikołaja , opiekunka chowa zabawkę 
pod jedną z czapek a dzieci zgadują gdzie jest ukryta. 

 



 

 

 

 

 

 


