PLAN PRACY NA MARZEC
GRUPA PSZCZOLKI

|. Zajecia dydaktyczne

1. Dzien Kobiet

- rozmowa kierowana na temat dnia kobiet

- przygotowania upominkow dla dziewczynek

- wspolne zabawy i tance do wesotych piosenek

2 . Wiosna

- poznajemy oznaki wiosny ( sSwieci stonce, trawa sie zieleni,
stychac s$piew ptakow itp. )
- utrwalamy nazewnictwo wiosennych kwiatéw (zonkil, krokus,
przebisnieg, tulipan)
- tworzymy wtasny wiosenny kwiat — praca indywidualna z uzyciem
farb

3 ., W marcu jak w garncu” - proba wyjasnienia dzieciom
popularnego przystowia ( robimy garnek ze zobrazowanymi
Zzjawiskami pogodowymi wystepujgcymi w marcu: deszcz, snieg,
stonce, tecza)
4 . , Marcowy str¢j” - préba dobrania ubran do warunkéw
pogodowych panujgcych wiosng ( ¢wiczymy zaktadanie ,
rozpinanie i zapinanie kurtki oraz innych ubran)
5 . Proéba nauki wiersza pod tytutem ,Wiosna”
,Przyszta do nas wiosna , ciepta i radosna
Ptaszek pieknie spiewa, zielenig sie drzewa
Stonko w gorze Swieci, weselg sie dzieci.”



Il. Zajecia ruchowe
- gimnastyka matego smyka ( podskoki, sktony, przysiady,
pajacyki) rozwijajgca motoryke duzg .
- zabawy czworakowe wptywajgce na ksztattowanie sie odcinka
ledzwiowego i kregostupa oraz na poprawe postawy (kotki pijg
mleczko, kotki przechodzg pod ptotkiem) swobodne przejscie
przez tunel, wyscigi na czworakach zabawy
- ¢wiczenie duzych grup miesniowych: ,dzieci duze i mate”
(przysiad  podparty — ,dzieci mate” i wyprost do pozycji stojacej z
unoszeniem rgk do géry ,dzieci duze”)
- ¢wiczenia przeciw ptaskostopiu (chodzenie na palcach, pietach,
krawedziach bocznych)
- zabawy z elementami rownowagi (przenosimy tace z naczyniami
ze stolika na szafke, chodzimy po linii, slalom miedzy kreglami)

lll. Zajecia umuzykalniajace
- proba nauki piosenki “ Bociek “ - dzieci starsze
- wiosenna wycieczka - zabawa w pocigg (dzieci ustawiajg sie w
rzedzie tworzgc pocigg i poruszajg sie po sali w rytm muzyKi
zbierajgc rozrzucone kwiatki)
- zabawa z chustg animacyjng przy piosence “Karuzela”
- zabawy ruchowe ze spiewem polegajgce na ilustracji piosenki
przy pomocy gestow nasladowczych zwigzanych z jej tekstem
(,Piraci”, ,Krokodyl”, ,Kota autobusu™)
—  C¢wiczenia stuchowe (stuchanie réznorodnych przedmiotéw
codziennego uzytku — wiertarka , skrzypienie drzwi, dzwonek do
drzwi itp., rozpoznawanie gtosow kolegow i cio¢, rozroznianie
dzwiekdw wydawanych przez pojazdy i instrumenty)




IV. Zajecia tematyczne
- ksztattowanie nawykow grzecznosciowych i zasady uzywania
zwrotow : prosze,dziekuje, przepraszam podczas scenek
sytuacyjnych — kacik sklepowy
- mydto wszystko umyje - kacik tazienkowy, ksztattowanie
nawykow higienicznych (czym myjemy rece, co stuzy do
wycierania, nazywamy przybory toaletowe)
- wiosenna zupa - zabawy w kaciku kucharskim rozwijajgce
wyobraznie, precyzje i spostrzegawczos¢ (wrzucamy produkty da
garnka, mieszamy, przesypujemy, nalewamy, wymyslamy potrawy)
- zabawy w kgciku majsterkowicza (odkrecanie srubek) uczgce
cierpliwosci i ksztattujgce precyzje oraz koordynacje oko-reka
— utrwalanie nawykoéw porzgdkowych ( sprzatanie sali,
odktadanie zabawek na swoje miejsce, dosuwanie krzeset

V. Zajecia manipulacyjno - konstrukcyjne
- dowolne zabawy klockami roznego typu (wafle, drewniane, typu
lego) rozwijajgce wyobraznie
- uktadanie puzzli (dzieci starsze) i drewnianych uktadanek (dzieci
miodsze)
- wiosenna tecza - praca indywidualna (naklejanie kolorowych
paskow na kartke)
- wiosenny motyl - wyklejamy plasteling skrzydta motyla (dzieci
starsze) odbijamy
rgczki w miejscu skrzydet ( dzieci mtodsze)
- kolorowe nawlekanki - ¢wiczymy umiejetnosS¢ skupienia sie,
precyzje i koordynacje oko-reka




Witaj boc¢ku

Witaj bocku, kle-kle,
witaj nam bocianie,
Wiosna ci szykuje,
Wiosna ci szykuje
Zabki na $niadanie.
Kle-kle boc¢ku, kle-kle,
Usigdz na stodole,
Chtopcy ci szykuja,
Chtopcy ci szykujg
Gniazdo w starym kole.
Kle-kle boéku, kle-kle,
witamy cie radzi,
Gdy zza morza wrécisz,
Gdy zza morza wrécisz,
Wiosne nam sprowadzisz.




