
 

 

 

PLAN PRACY 

GUPA BIEDRONEK 

LUTY 2025 

 

 
ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE 

 Walentynki 

 Dzieci przychodzą w tym dniu ubrane na czerwono. 

 Ozdabianie dużego serca skrawkami materiału. 

 Wykonywanie walentynek przez dzieci (ozdabianie na  papierowym talerzu). 

 Dzień Numeru Alarmowego 

 Grupa Biedronek zaproszona na zajęcia do grupy Pszczółek. 

 Dzień Wody 

 Rozmowa z dziećmi o tym, jak ważna jest woda dla ludzi i  przyrody. 

 Wyklejanie dużej kropli wody kolorowym papierem. 

 

ZAJĘCIA RUCHOWE 

 Zajęcia sportowe z piłką 

 Turlanie, rzucanie i łapanie piłki – rozwój motoryki dużej u  dzieci. 

 Zabawa z chustą animacyjną 

 Dzieci trzymają chustę w rączkach i falują nią raz szybciej, raz wolniej na znak 

opiekunki. 

 Chodzenie po krach lodu 

 Opiekunka rozkłada na podłodze białe kartki. Dzieci próbują przechodzić po „krach 

lodu”, a na hasło „woda” stają na swojej kartce. 

 Zbieranie śnieżek 

 Dzieci zbierają papierowe kulki śniegowe do wiaderek. Wygrywa dziecko, które zbierze 

najwięcej śnieżek. 

 

ZAJĘCIA UMUZYKALNIAJĄCE 

 Mała orkiestra żłobkowa 

 Wspólne granie na instrumentach muzycznych: bębenek, tamburyn, flet, cymbałki, 

grzechotki. 

 Śpiewanie z pokazywaniem 

 Piosenki: „Stoi bałwan koło płotka” i „Tupu, tup po śniegu”. 

 Muzykoterapia 

 Odtwarzanie wyciszających piosenek dla dzieci z płyt. 

 Próby artystyczne 

 Pierwsze przygotowania do zakończenia roku żłobkowego. 

 

 

 



 

ZAJĘCIA KONSTRUKCYJNO-MANIPULACYJNE 

 Układanki i puzzle 

 Układanie różnorodnych układanek i puzzli – rozwój logicznego myślenia 

i  spostrzegawczości. 

 Praca z plasteliną 

 Ugniatanie, wałkowanie, przecinanie, formowanie postaci i  nazywanie ich. 

 Budowanie mini zoo 

 Tworzenie konstrukcji z klocków i wykorzystywanie figurek zwierzątek. 

 Praca wspólna 

 Przyklejanie do dużego bałwana: oczu, czapki, rękawiczek, guzików i miotły. 

 Malowanie śnieżynek 

 Malowanie niebieskich śnieżynek farbą przy pomocy pędzelka. 

 

ZAJĘCIA TEMATYCZNE 

 Zabawy naśladowcze w kącikach tematycznych 

 Lekarski: badanie chorego misia, wizyta u lekarza, podawanie syropu, leżenie w łóżku. 

 Kucharski: gotowanie obiadu dla mamy, zmywanie naczyń, robienie zakupów. 

 Samodzielność 

 Przypominanie dzieciom o potrzebach fizjologicznych i  samodzielnym korzystaniu 

z  nocnika. 

 Tworzymy pociąg 

 Nauka oczekiwania na swoją kolej. 

 Porządek 

 Kształtowanie nawyków sprzątania: 

 Odkładanie zabawek na miejsce po skończonej zabawie. 

 Niewysypywanie wszystkich zabawek naraz. 

 

 


