PLAN PRACY - MAJ

Grupa bideronki
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

DZIEN STRAZAKA

Woystuchanie i obejrzenie inscenizacji wiersza W.Broniewskiego pt.”Pozar”
Uktadanie wokét postaci strazaka ilustracji przedstawiajgcych ubrania i sprzety, ktérymi sie on
postuguje ( woz strazacki, drabina, hetm, toporek, gasnica itp.). Omoéwienie wygladu i
sposobu wykorzystania tych sprzetow.

Wspdlne omawianie z dzie¢mi na czym polega praca zawodu strazaka.

malowania.

DZIEN RODZINY
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Wspdlne Spiewanie piosenek o rodzinie ,Mamo droga mamo, tato drogi tato”,” A ja wole

mojg mame” oraz wspdlne zabwy kotowe do piosenek.

Jak spedzamy czas z rodzicami? Przedstawienie dzieciom sposobdw spedzania czasu z
rodzicami na podstawie ilustracji.

Moja Mama i méj Tata- przedstawienie dzieciom postaci mamy i taty na podstawie
kolorowych zdje¢ oraz albumow.

Co nalezy do mamy a co do taty? Dopasowywanie odpowiedniego przedmiotu ( krawat,
korale, torebka, zegarek, koszula, szminka) do ilustracji przedstawiajacych mame i tate.
Wykonanie pracy plastycznej laurek dla Mamy i Taty z pomoca opiekunek.

SADZENIE KWIATOW

Mali ogrodnicy — tworzenie kacika przyrody sadzenie kwiatow oraz ziét. Wspdlne podlewanie
zasadzonych roslinek.

Wyszukiwanie wiosennych kwiatéw sposrdd innych nastepnie okreslanie ich nazw i kolorow.
W ogorodzie — zapoznanie sie z czynnos$ciami wykonywanymi na wiosne w ogrodzie oraz z
narzedziami do tego potrzebnymi (konewka, wiaderko, topatka, grabki itp.).

Wspdlna praca plastyczna — “wiosenny bukiet w konewce” ( naklejanie gotowyc
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kwiatkéw przygotowanych przez opiekunki). A v } ¥,



Sortowanie kolorowych klockéw do koszy oznaczonymi czterma podstawowymi kolorami:
Czerwony, Niebieski, Zotty, Zielony.

W krainie postaci bajek — zapoznanie dzieci z ponadczasowymi postaciami z bajek typu
,Kubus Puchatek” , ,,Myszka Miki” itp. Rozwijanie umiejetnosci stuchowych. Poznanie
ulubionych postaci dzieci ( Dzieci przychodzg ubrane w koszulke z ulubiong postacia
bajkowa).

Zabawa , Taki sam” — rozrzucone na dywanie obrazki ze zwierzetami lub owadami dobieramy
w pary. Préby rozpoznawania zwierzat bgdz owadow.

Wprowadzenie pojec stow przeciwstawnych

Np. Duzy — maty, Gruby — chudy, Wysoki — niski na przedstawioncyh ilustracjach

Pyszne chlebki i buteczki — zapozanie dzieci z pracq piekarza i cukiernika oraz ich wytworami.
Rozwiajnie zmystu smaku, dotyku, oraz zapachu.

ZAJECIA TEMATYCZNE

Dalsze opanowanie umiejetnosci zwigzanych z rozbieraniem i ubieraniem sie. Samodzielnie
przygotowujemy sie do lezkowania, a po jego zakonczeniu samodzielne ubieranie swojej
garderoby.

,Apteka” — uswiadamianie dzieciom co mozemy zakupi¢ w aptece, do czego stuzg syropki,
lekarstwa. Kiedy i w jakim celu udajemy sie do apteki.

Utrwalenie pozytywnych zachowan w grupie: siedzenie w kole, odktadanie zabawek na
miejsce, spokojne siedzienie podczas positkdw, czekanie az wszyscy zjedzg positek.

Dbam o siebie i jestem samodzielny — dalsze wspieranie procesu ksztattowania nawykéw
higienicznych oraz samodzielnego spozywania positkdw, a takze postugiwania sie sztu¢cami.
Zajecia tematyczne: kuchnia, domek, fazienka. Opiekunka pokazuje i czuwa nad poprawnym
wykonywaniem czynnosci ( gotowanie, mieszanie, sprzatanie, mycie lalek, itp.).

ZAJECIA RUCHOWE

Idziemy po $ladach — opiekunka ukfada tor ze $ladéw stop kazde dziekco musi przejsc¢ po
$ladach by ,nie wpas¢ do wody”.

Zabawa ruchowa ,Fruwajgce motylki” dzieci otrzymujg kolorwe pidrka, ktére stang sie
motylkami. Spacerujg z nimi po sali, gdy opiekunka zawota , Fruwajgce motylki” dzieci
podrzucajg swoje pidrka i probujg dmuchac na nie, aby nie spadty.

Cwiczenia ruchowe o tematyce wiosenno — letniej wykorzystujace réine ptaszczyzny w
przesterzeni: Ptyniemy na statku, chodzimy po gérach, lecimy samolotem, lezymy na plazy,
itp.

Zabawa ruchowa ,Poszty na spacer wiejskie zwierzatka” — dzieci nasladujg ruchy
poszczegdlnych zwierzat: konika, pieska, kaczki, kotka, itp.

,»Autko rdéinych imion” — Dzieci siedzg obok siebie, a na przeciw nich siedzi opiekunka
puszczajac autko kazdemu dziekcu, a ono do niej. Wymawiamy wspdlnie imie do kogo autko
trafito.



ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE

Zabawa z chustg animacyjng do piosenek ,Chtopcy dziewczeta”, , Karuzela karuzela” oraz
zabawa z utrzyamiem pitki na chuscie.

Zabawa ,Majowy deszczyk” — Zabawa przy muzyce z wykorzystaniem gazet, dzieci n
dzwigk padajacych kropel poprzez rytmiczne stukanie opuszkami palcéw w gazety§( stab
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deszczyk, ulewa), gdy wieje wiatr chowamy gtowe pod gazety.
Hatasliwa i cicha muzyka — ¢wiczenia rozwijajgce ekspresje motyryczno — brzmie ‘jy 28, =F =1 \ I/
pomoca instrumentéw muzycznych. o -
Zabawa z wykorzystaniem instrumentéw- Poruszamy sie zgodnie z muzyka opiekunka gra na
instrumentach i wspélnie z dzie¢mi je nazywa.

Dzieci gdy ustysza: -
-bebenek: maszerujg, tupia

-grzechotke: klaszczg w dtonie
-tréjkat: obracaja sie w okét wiasnej osi, gdy jest przerwa w muzyce zastygaja w be
Nauka piosenki pt: , A ja wole mojg mame”.

Pewnego razu Kinga, spotkata wikinga
mieszkat na obrazku, zrywat sie o brzasku
i zwiedzat wielkie morza,

i Kindze byto go zal.

A ja wole mojg mame,
co ma wiosy jak atrament,
ztote oczy jak méj mis,

i ptakata rano dzis.

Pewnego dnia Dorota,
znalazta w lesie kota,
wzieta wiec go do domu,
zamiast da¢ byle komu,
i Swietnie sie bawili,

i w zgodzie sobie zyli.

A ja wole mojg mame,
co ma wiosy jak atrament,
ztote oczy jak méj mis,

i ptakata rano dzis.

A ja wole mojg mame,
co ma wiosy jak atrament,
ztote oczy jak méj mis,

moze sie usmiechnie dzis.

A ja wole moja mame
a ja wole moja mame,
co ma wtosy jak atrament



co ma wilosy jak atrament,
ztote oczy jak moj mis
ztote oczy jak moj mis,

moze sie usmiechnie dzi$

moze sie usmiechnie dzis.

A ja wole moja mame

a ja wole moja mame,
co ma wtosy jak atrament
co ma wtosy jak atrament,

ztote oczy jak moj mis

ztote oczy jak moj mis,
moze sie usmiechnie dzi$
moze sie usmiechnie dzis.

ZAJECIA MANIPULACYJNO-KONSTRUKCYJNE

Weze z makaronu lub bransoletki. Zabawa polega na nawlekaniu makaronu na puchowe
druciki. Koordynacja oko — reka wspomaganie motoryki mate;j.

Praca plastyczna LATAWIEC — wypetnienie konturu latawca wydzierankg z bibuty.

Rozwdj motoryki matej oraz samodzielnosci poprzez zapiananie guzikdw, zamkdw, zakrecanie
i odkrecanie butelek, otweiranie — zamyaknie szuflad.

Uktadanie drewnianych uktadanek — dopasowywanie elementé do danej uktadanki —
doskonalenie umiejetnosci manualnych oraz rozwdj logicznego myslenia.

Praca z kredkg ( Kredki otéwkowe grube, swiecowe) — Préby rysowania kota, nasladowanie

linii prostych i falistych.



