
                                     PLAN PRACY STYCZEŃ GRUPA  MISIE 

 

 

 

ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE 

 
Dzień śniegu 
Świętowanie dnia śniegu poprzez wyklejanie papierowymi elementami buzi bałwana. 

Zabawa z papierowymi śnieżynkami (kulami), rzut do kosza z wyznaczonej odległości. 

Zabawa magicznym śniegiem, tworzenie postaci bałwana (soda+ panka do golenia) 

dzieci przychodzą ubrane na biało. 

 

Dzień babci i dziadka 
Omawiamy ważną rolę jaką spełniają babcia i dziadek w rodzinie. 

Przygotowanie laurek dla dziadków 

Wspólna praca plastyczna: malowanie raczek w czerwonej farbie i odbijanie ręki na konturze serca. 

Zabawa w przebieranie dzieci w strój babci i dziadka. 

Praca indywidualna wyklejanie papierowymi kwiatuszkami na kontur koszyka. 

 

Bal karnawałowy 
Wspólne tańce i zabawy z balonami. 

W tym dniu prosimy o przebranie dzieci w kostiumy karnawałowe. 

Praca plastyczna- dekorowanie maski karnawałowej np. cekinami, piórkami. 

Zebra na drodze 

Nauk przechodzenia po pasach (zebra) drogowych. 

Poznajemy sygnalizację świetlną- kolor zielony-idź, kolor czerwony-stój 

Praca plastyczna- wyklejanie konturu sygnalizacji. 

 



 

ZAJĘCIA RUCHOWE 

 
Gimnastyka małego smyka – podskoki, skłony, przysiady. 

Chodzenie na czworaka przez tunel – rozwój motorki dużej 

Bańkę łap- opiekunka puszcza bańki dzieci próbują złapać bańki. 

Toczymy kule- zabawa z piłkami- turlanie, toczenie piłki po dywanie 

 

ZAJĘCIA MANIPULACYJNO- KONSTRUKCYJNE 

 
Dopasowywanie  kształtów do otworów( kwadrat, gwiazdka, kwiatuszek).Próba skupienia nad 

czynnością oraz motoryki małej 

Zabawa manipulacyjna- układanie układanek drewnianych dostosowanych do wieku 

Praca plastyczna- wyklejanie watą konturu śnieżynki. 

 

ZAJĘCIA UMUZYKALNIAJĄCE 

 
Zabawa kołowa ze śpiewem na dywanie do piosenek pt: „Mam biedronkę” oraz „ Stary niedźwiedź 

śpi” 

W krainie dźwięków- opiekunka prezentuje instrumenty muzyczne znajdujące się w żłobku np.: 

bębenek,tamburyn, jakie one wydobywają dźwięki 

Zabawa taneczna w parach,tworzenie pociągu, wspólne tance do piosenek dziecięcych. 

Ćwiczenia rytmiczne- głośne oraz ciche tupanie, głośne oraz ciche klaskanie. 

 

ZAJĘCIA TEMATYCZNE 

 
Utrwalenie nawyków grzecznościowych, kiedy mówimy dzień dobry, dziękuję, przepraszam. 

Jestem duży jem samodzielnie- próba jedzenia samodzielnie, utrzymanie  łyżki w rączce. 

Utrwalenie nawyku sprzątania zabawek po zakończonej zabawie 

Opanowanie umiejętności związanych z ubieraniem i rozbieraniem się. 

  

„DWÓM TAŃCZYĆ SIĘ ZACHCIAŁO” 

 

 Dwóm tańczyć się zachciało 

zachciało, zachciało 

Lecz im się nie udało 

fari, fari fara 



 

Kłócili się ze sobą 

ze sobą, ze sobą 

Ja nie chce tańczyć z Tobą 

fari, fari, fara 

Poszukam więc innego 

innego, innego 

Do tańca zgrabniejszego 

fari,fari, fara 

 


