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GRUPA. BIEDRONKI

Dzien Babci i Dziadka
- Wspdlne Spiewanie piosenek z okazji ich $wieta ,,Babciu droga babciu”.
- Opowiadanie o tym jakg role w naszym zyciu petni babcia i dziadek.
-Przygotowanie laurki z okazji $wieta Dnia Babci i Dziadka.
- Praca plastyczna — Indywidualna — wyklejanie szablonu Babci i Dziadka

- ,Bal na 100par” dzieci biorg udziat we wspdlnej zabawie Karnawatowej: puszczanie baniek
mydlanych, wspdlne zbawy i tarice do muzyki z ptyty CD, tance z balonami, zabawy kotowe do
piosenek ,Jedzie pocigg z daleka” itp. Zaprezentowanie za pomocg opiekunek strojéw
Karnawatowych.

- Praca plastyczna — maska Karnawatowa z wybranych artykutéw kreatywnych.

1)

2) ,Dzien zapaséw zimowych” zapoznanie z
dzem jabtkowy itp. Poznanie zwierzat robi
opiekunki.

3) Zachecanie do dzielenia sie zabawkami i wspotprac mi dzieémi podczas zabaw przez
podawanie innemu dziecku zabawki, wymienianie sie zabawkami. Doskonalenie umiejetnosci
wykonywania polecen podaj, potdz na, daj itp.

4) Rozwdj sopstrzegawczosci poprzez szukanie w Sali przedmiotéw o ksztatcie kofa.

5) Préby nauki wierszyka na Dzien Babci i Dziadka



Babciu,Dziadku co$ Ci dam
Jedno serce , ktore mam
A w tym sercu rézy Kwiat

Babciu, Dziadku zyj sto lat!

ZAJECIA RUCHOWE

Cwiczenia poruszania sie, schylanie sie , czworakowania i przechodzenia przez rézne
elementy, odkrywanie przezstrzeni w tunelu., porzagdkowanie kolejnosci.

»,Slalom” — utozenie wzdtuz kregli , ktére oddalone sg od siebie 0 30cm — zadaniem dzieci
jest przechodzenie — przebieganie miedzy kreglami w taki sposdb aby ich nie przewrécic.
Zabawa ruchowa ,, Cos$ ty kotku chciat”. Opiekunka moéwi dzieciom rézne c¢wiczenia,
zadaniem dzieci jest podjg¢ proby nasladowania opiekunki.

Dzieci siadajg na nogach w pozycji kleczacej —, Kotki $pig”.

Na dywanie lezg krazki — miska z mlekiem. Na dany sygnat , Kotki” sie budza, wyciggaja
grzebiet w gére , miauczg i idg do miseczki z mlekiem — pijg mleko, idg na spacer, siad
kleczacy kotki — odpoczywaja itp..

,Kry na lodzie” — zbawa ruchowa .

Opiekunka rozktada na dywanie kétka hula —hop, ktére bedg jako kra na lodzie. Dzieci
nasladuja jazde na lodzie omijajac kotka. Na hasto Uwaga 16d peka! zadaniem dzieci jest
jak najszybsze wskoczenie na kry (do kétek). Opiekunka zbiera kétka osoba, ktdra
utrzyma sie na krach do konca gry jako ostatni — wygrywa .

,Wiecej ruchu nasz maluchu” — ¢wiczenia ogdlnorozwojowe . Opiekunka pokazuje rézne
¢wiczenia Klaszczemy, Kiwamy gtowg w lewo, w prawo; tupig nézki — szybko, powoli,
marsz na paluszkach, pietach, skaczemy jak piteczki, przysiady, sktony, rowerek itp.

ZAJECIA MANIPULACYJNO-KONSTRUKCYJNE

1) Dopasowywanie ksztattéw do otwordw (koto, tréjkat, kwadrat,

gwiazdka)- celowanie , wktadanie stymulowanie proceséw sp
koordynacji wzrokowo-ruchowej
2) Lepienie z plasteliny (gniecenie ,wydzieranie, robienie plac

3) ,Dzien porzadku” — sortowanie klockéw do odpowiednich k,’\%ktérym sie

nachokow-

4) Praca plastyczna — wyklejanie wydzieranka z gazety szablonu misia polm‘r‘go

5) Segregowanie zabawek oraz réznych przedmiotéw do wybranych pu
Rozréznianie miekkich oraz twardych przedmiotéw . Zadaniem dzieci jes @
miekkich zabawek np. Maskotki do jednego pudetka ,a do druglegMPy

drewaniane klocki.

znajduja. Wycieranie stolika mokrymi chusteczkami rozwéj
ruchowej.




1)

2)

3)

4)

ZAJECIA TEMATYCZNE

Zaprezentowanie zawodu stomatologa, zwrdcenie uwagi na dbatos¢ o zeby, wspdlna nauka
mycia zebdw. Ukazanie negatywnych skutkdw niedbatosci o higiene jamy ustnej.
Kszatattowanie zyczliwych postaw wobec innych, wpajanie nawykdw grzecznosciowych —
witamy sie i zegnamy z opiekunkami i kolegami w ztobku uzywajac zwrotéw ,Dzief dobry” i
,,Do widzenia” .

Dlaczego warto dba¢ o porzadek? Rozmowa z dziecmi na temat prawidtowych nawykoéw
zwigzanych ze sprzgtaniem. Opiekunka pokazuje obrazki zwigzane z czynno$ciami domowymi
np. dziewczynka odkurza, chtopiec zamiata itp.

Poznajemy zawdd Krawcowej. Opiekunka prezentuje atrybuty krawcowej — pokazujgc
dzieciom skrawki materiatow, igty, nici, nozyczki, tasiemki, guziki itp. Opowiadajgc dzieciom
do czego stuza.

Ksztattowanie umiejetnosci nakrywania do stotu mycia i wycierania oraz chowania naczyn.
Kulturalnego spozywania positkdw, samodzielnego jedzenia. ,Misio Krzysio” przychodzi do
dzieci na cherbatke.

ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE

1) ,Wiatris$niezynki” — dzieci poruszajg sie w rytm muzyki nasladujgc wirowanie ptatkéw
$niegu, gdy wieje wiatr podnosza raczki do géry i machaja, a gdy muzyka milknie
Sniezynki spadajg na ziemie — dzieci przykucaja.

2) Biedronkowy koncert — ,Na instrumentach chetnie gramy. Tamburyno, Grzechotki,
Troéjkaty, Kotatki w rekach mamy. Stychaé miski, stychaé bebenki to w naszej sali dzi$
koncert wielki mamy”.

3) Taniec w kole do piosenek z ptyt CD o tematyce zimowe]j. Wzmocnienie koordynacji
ruchowej oraz motoryki duzej przez taniec.

4) , Ptaszki w karminiku”- dzieci przy muzcyze tamburynu udajgc ptaszki chodzg po sali, gdy
tamburyn milknie dzieci kucaja i zbierajg ,ziarenka”.

5) Zabawy kotowe z chustg animacyjng do piosenek ,Karuzela karuzela”..., ,,Chtopc

dziewczeta” itp.

Hejdiié“;lakl, Hej @uc{aubnera;cne khrtkl

Wechl 3(5 rer ,noi uepie\blﬁkl,_/
Hej dz%a@ Hejgnaluchy blyy snﬂ’ek pada ’

Chodzcie z nami na géreczke bedzie tam zabawa.



Bedzie tam zabawa,Bedzie tam zabawa! Hej!
Ref. Na sanki, na sanki ulepimy batwanki
Na sanki, na sanki, na sanki Hej!

Na sanki, na sanki ulepimy batwanki
Na sanki, na sanki, na sanki Hej!

Hej dzieciaki, hej maluchy wszytskich zapraszamy
Weicie mame, weicie tate i razem zjezdzajmy
Hej dzieciaki, hej maluchy tapcie sniezek biaty

Rdbcie kule rébcie orty i lepcie batwany.
| lepcie batwany i lepcie batwany! Hej!

Ref....



