
 PLAN PRACY 

PAZDZIERNIK 2023 

  GRUPA BIEDRONKI 

 

ZAJECIA DYDAKTYCZNE        

  

1. Pasowanie na Zlobkowicza 

 

 Wspolne zaspiewanie piosenki na przywitanie 

 Uroczyste zlozenie przysiegi i pasowanie czarodziejska kredka przez Pania Dyrektor oraz rozdanie 

dyplomow 

 Wspolne zabawy i tance, tworzenie atmosfery przyjazni, radosci i zaufania 

 

2. Dzien Dyni 

 

 Grupa Biedronki zaprasza do siebie pozostale grupy Pszczolek I Wiewiorek na wspolne 

swietowanie dnia Dyni  

 

 

ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE 

 

 Zapoznanie dzieci z piosenkami o tematyce jesiennej: “Idzie Pani Jesien”,”Czerwona Jarzebinka” 

 Piosenki Pokazywanki-poznajemy czesci ciala przy piosenkach: ”Moje raczki gdzies zniknely”, 

“Glowa,  ramiona….”,”Tu paluszek” 



 Zabawy z wykorzystaniem instrumentow muzycznych takich jak: cymbalki, grzechotki, tamburyn, 

bebenki, dzwonki, trojkat, - rozwijaja sluch, poczucie rytmu i motoryke  

 Proba nauki piosenki “ Dmucha wiatr”  

 

ZAJECIA MANIPULACYJNO-KONSTRUKCYJNE 

 

 Zabawy klockami o roznej wielkosci i ksztalcenie: budowanie, szeregowanie i laczenie 

 Cwiczymy male raczki-zabawy z wykorzystaniem plasteliny: ugniatanie, rozrywanie i wyklejanie 

 Dzieci robia jerzyki z masy solnej i makaronu spagetii-praca plastyczna 

 Wspolna praca plastyczna - malowanie dyni gabeczkami maczanymi w farbie pomaranczowej i 

zielonej 

 

 

ZAJECIA TEMATYCZNE 

 

 Utrwalanie nawykow porzadkowych np: sprzatanie zabawek i odkladanie ich we wlasciwe 

miejsce i nawykow grzecznosciowych - zwracanie uwagi na grzeczne zachowywanie sie przy stole 

np: nie krzyczymy przy stole, nie sciagamy sliniakow, nie popychamy w trakcie zabaw i nie 

zabieramy sobie zabawek 

 Budowanie poczucia samodzielnosci u dzieci : nauka samodzielnego jedzenia lyzka i picia z 

kubeczka 

 Zabawy w kacikach tematycznych (uczymy dzieci nazw przedmiotow Ii czynnosci) kacik lekarski, 

kacik kuchenny, kacik fryzjerski, kacik mechanika 

 Wypelnianie konturow liscia przez wydzieranie papieru i przyklejanie na kartke 

 

 

ZAJECIA RUCHOWE 

 

 Slalom – przechodzenie miedzy krzeslami/zabawkami slalomem na rozne sposoby: male dzieci 

przy pomocy opiekunki, duze dzieci na czworaka lub w podskokach 

 Pilka- zajecia sportowe z pilka turlanie, rzucanie i lapanie. Doskonalenie koordynacjii ruchowej 

rozwoj motoryki duzej 

 Tor przeszkod – zachecanie dzieci do pokonywania przeszkod np: przejscie obok sterty 

pluszakow, przejscie przez tunel, przejscie pod mostem (opiekunki trzymaja sie za rece tworzac 

most) 

 Jesienny deszczyk – opiekunka puszcza banki mydlane a dzieci probuja je zlapac w raczki. 

Zwiekszenie zakresu ruchow rak oraz koordynacji ciala 

 

 

 

 



 

“ Dmucha wiatr ” 

 
Dmucha wiatr, szumia drzewa 

Idzie burza i ulewa 

A ja w domu schowam sie , 

Deszcz nie zmoczy mnie 

Kap, kap, kap x2 

Deszcz nie zmoczy mnie 

Kap, kap, kap x2 

 

 

 
 


