
PLAN PRACY GRUPA MISIE 

WRZESIEŃ 

 

 
ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE 

 

 

 

 

 
1,DZIEN JESIENI 
Poznajemy Panią Jesień- jakie kolory lubi np. brązowy, rudy, żółty 

Co nosimy jesienią- parasol, kalosze 

Tworzymy za pomocą farby i butelek plastikowych liście na drzewie- wspólna praca plastyczna 

Skacz po kałużach- w tym dniu każde dziecko przynosi do żłobka kalosze, dzieci uczą się obiema 

nóżkami wskoczyć do papierowej kałuży 

2,DZIEŃ CHŁOPAKA 
W tym dniu swoje święto obchodzą nasi chłopcy, 

Dziewczynki tworzą korony oraz laurki 

Wspólne tance w parach 

3,POZNAJEMY SIĘ 
Poznawanie imion dzieci- opiekunka podaje piłkę do dziecka i mówi jego imię, tak aby każde 

dziecko usłyszało 

Poznajemy sale zabaw oraz pozostałe pomieszczenia 

Wspólne śpiewanie piosenki pt: „Wszyscy są”- dzieci starsze 

4,ŚWITŁA DROGOWE 
Poznajemy zasady bezpiecznego poruszania się na sygnalizacji świetlnej. 

Co oznaczają kolory: czerwony- stój, zielony- idż. 

Jak przechodzimy po pasach i co to jest zebra na drodze. 

 

ZAJĘCIA TEMATYCZNE 



 
1,Zabawa w kąciku majsterkowicza. Naprawa samochodu przy użyciu wcześniej poznanych 

narzędzi np. młotek, śrubokręt. 

Gdzie naprawia się samochody i kto to jest Pan mechanik. 

2,Jesienny fryzjer- poznajemy zawód fryzjera. 

Opiekunka opowiada czym zajmuje się fryzjer,jakimi narzędziami (przedmiotami) pracuje np. 

Nożyczki, prostownica, grzebień. 

Praca plastyczna przyklejanie jesiennych liści na kontu twarzy na obrazku i tworzy się jesienna 

fryzur. 

3,Przypomnienie nawyków higienicznych(dzieci starsze), jak należy myć rączki i buzie. 

4,Utrwalenie pozytywnych zachowań w grupie: siedzenie na dywanie, odkładanie zabawek na 

swoje  miejsce 

 

ZAJĘCIA RUCHOWE 

 
1,Zabawa z piłką- turlanie, podawanie piłki od jednego do drugiego dziecka 

2,Gimnastyka ogólnorozwojowa- ruch to zdrowie, podskoki, wymachy rękami, skłony, podnoszenie 

nogi do góry 

3,Zabawa ruchowa z wykorzystaniem chusty animacyjnej oraz piłek 

4,Dzieci chodzą po linii z szeroko rozłożonymi rękami, przeskoki przez linię, kształtowanie 

koordynacji ruchowej u dzieci. 

 

ZAJĘCIA UMUZYKALNIAJĄCE 

 
1,Zabawa w kole ze śpiewem pt: „Mam biedronkę” oraz „Pszczółka śpi w ogrodzie” 

2,Wspólne tańce do piosenek dziecięcych puszczanych z płyt CD. 

3,Jaki to instrument?-orkiestra dęta- zabawa muzyczna z instrumentami znajdującymi się  żłobku 

np.: bębenek, flet, tamburyn, 

4,Rytmizowanie oraz inscenizacja  jesiennych piosenek pt;” A w ogrodzie jeżyk śpi” oraz „Po lesie 

spacerują jeże” 

 

ZAJĘCIA MANIPULACYJNO-KONSTRUKCYJNE 

 
1,Zabawa na dywanie klockami o różnej strukturze np.: gwiazdki, wafle oraz drewniane 

2,Idziemy na grzyby- zbieranie papierowych grzybów rozrzuconych na dywanie 

3,Praca plastyczna grzybek- wyklejanie za pomocą czerwonej i brązowej plasteliny konturu 

grzybka. 

4,Zajęcia stolikowe- układanie puzzli i układanek drewnianych dostosowanych do wieku dziecka. 

 

 

 



 

 

 

 

 

„Po lesie,po lesie” 

Po lesie, po lesie , 

spacerują jeże 

jeden jeż, 

drugi jeż 

Tupta,tupta mały zwierz 

Zmęczyły się jeże 

o długim spacerze 

Wzdechneły, zasnęły 

Śpią! 

Budzimy jeże! 

 

 

 


