
PLAN PRACY 

GRUPA BIEDRONKI 

 

 

WRZESIEŃ 

ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE 

1. DZIEŃ JESIENI 

-Powitanie jesieni - opiekunka przebrana za panią jesień przynosi w koszu dary 

jesieni: kasztany, kolorowe liście, żołędzie 

-Praca grupowa - kolorowanie liści farbami (kolory jesieni: żółty, pomarańczowy, 

czerwony, brązowy, zielony) 

-"Zbieramy liście i kasztany" - dzieci do koszyczków zbierają rozsypane liście i 

kasztany 



 

 

 



 

2. DZIEŃ CHŁOPAKA 

-Dziewczynki wręczają chłopcom krawaty 

-Wspólne tańce z balonami 

-Praca grupowa - wspólne tworzenie biedronkowego krawata na czerwonym 

brystolu 

 

 

3. POZNAJMY SIĘ 

-Dzieci wspólnie śpiewają piosenkę "Wszyscy są" 

-Poznawanie imion dzieci poprzez podawanie piłki 

-Zapewnienie dziecku pogodnej i życzliwej atmosfery w grupie 

-Poznawanie sali i pozostałych pomieszczeń - opiekunka oprowadza dzieci i 

opowiada o poszczególnych pomieszczeniach 

4. POZNAJEMY KOLORY 

-Opiekunka zaznajamia dzieci z kolorami (czerwony, żółty, niebieski, zielony) 



wskazując przedmioty w tych kolorach 

-Zabawa grupowa z chustą animacyjną - opiekunka wręcza przedmiot o danym 

kolorze i prosi by dziecko odnalazło kolor na chuście 

ZAJĘCIA UMUZYKALNIAJĄCE 

-Inscenizacja i rytmizowanie jesiennych piosenek: "Deszczyk pada", "A w ogrodzie 

jeżyk śpi" 

-Zabawy kołowe ze śpiewem: "Mam biedronkę kropkowaną", "Pszczółka śpi w 

ogrodzie" 

-Naśladowanie odgłosów jesiennej aury (szum wiatru, padający deszcz, grzmoty) 

-Słuchanie piosenek dziecięcych z płyt CD 

ZAJĘCIA MANIPULACYJNO - KONSTRUKCYJNE 

-Zabawy na dywanie klockami o różnej strukturze: gwiazki, drewniane, wafle 

-Zajęcia strolikowe - układanie drewnianych układanek i puzzli - dzieci starsze, 

układanki i piramidy - dzieci młodsze 

-Wkładanie większych elementów do mniejszych - budowanie wieży 

-  "Cyferkowe nawlekanki" - doskonalenie koordynacji "oko-ręka" oraz 

kształtowanie cierpliwości u dzieci 

ZAJĘCIA TEMATYCZNE 

- Utrwalanie pozytywnych zachowań w grupie: siedzenie na dywanie, odkładanie 

zabawek na miejsce 

-Wyrabianie nawyku mycia rączek 

-Ostrożne zachowanie podczas zabaw, nie wyrządzanie szkody sobie i innym 

-Budowanie poczucia bezpieczeństwa i pewności siebie u dziecka  

ZAJĘCIA RUCHOWE 



- "Gimnastyka małego smyka" -ćwiczenia gimnastyczne typu: skręty tułowia, 

wymachy rąk, podskoki, przysiady, marsz z wysokim unoszeniem kolan 

- "Tunel" - zachęcanie dzieci do pokonywania przeszkód - próby pokonywania 

tunelu 

- Zabawy z piłką - turlanie piłki po podłodze, dowolne rzucanie, kopanie piłki 

- "Jesienny deszczyk" - opiekunka puszcza bańki a dzieci próbują je złapać w rączki. 

Zwiększenie zakresu ruchów rąk oraz koordynacji ciała 

 

"DESZCZYK PADA" 

Deszczyk pada, 

Deszczyk pada, 

Wieje zimny wiatr. 

Deszczyk pada, 

Deszczyk pada, 

Wieje zimny wiatr. 

Błyskawica, grzmot 

Błyskawica, grzmot 

A na niebie kolorowa tęcza. 

Błyskawica, grzmot 

Błyskawica, grzmot 

A na niebie kolorowa tęcza. 


