PLAN PRACY MARZEC 2023
GRUPA PSZCZOtKI

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
e Dzien Kobiet

To wyjatkowy dzier w ktérym $wietuja wszystkie kobiety, zaréwno te duze, jak i te mate. Swieto
kobiet, ktdre corocznie obchodzimy w naszym ztobku, to doskonaty sposdb do ksztattowania u dzieci
nawyku obdarowywania upominkami swoich najblizszych. Dzieci w tym dniu uczestniczy¢ bedg w
wesotych zabawach tanecznych oraz wykleja wspdlnymi sitami piekny kolorowy kwiatek z okazji Dnia
Kobiet.

e Dzien Wody
JesteSmy zaproszeni na zajecia w grupie Wiewidrki.

e Zapoznanie z mieszkaricami tgki “ zabka” - wyglad zabki, gdzie mieszka, czym sie zywi, jaki
odgtos wydaje zabka? Rozwijanie mowy, myslenia i pamieci.

e  Zapoznanie dzieci z kwiatami wiosennymi [ tulipany, krokusy , zonkile ] z czynnosciami
porzadkowymi w ogrodzie i narzedziami ogrodniczymi np. topatka, grabki, konewka.

e (Czytanie prostych wierszykdw zwigzanych z wiosng np. “ Wiosna”.

e Wprowadzenie do stownika dzieci poje¢ przeciwstawnych np. Duzy- maty, druby- chudy,
wysoki- niski [ mogg to przedstawiaé ilustracje]

e Poznawanie i rozréznianie warzyw- integrowanie sie grupy podczas wspdlnej zabawy np.
gotujemy zupe z warzyw.

ZAJECIA RUCHOWE

o Cwiczenia przeciw ptaskostopiu [chdd we wspieciu na palcach, pietach, na bocznych
krawedziach stopy, podkurczanie i prostowanie palcow stdp]

e Zabawy z elementami rzutu, chwytu, celowanie i toczenie, celuj do kosza, rzu¢ wysoko, tap
pitke, podaj dotem, géra.

e Cwiczenia z woreczkiem gimnastycznym majace na celu utrzymanie réwnowagi i
prawidtowej postawy ciata.

e Zabawy i ¢éwiczenia ruchowe [ berek, sktony tutowia, wymachy, podskoki]

e Zabawy na czworakach: przechodzenie pod szarfg, idg kotki na spacer, przejscie przez tunel.

e Zabawa ruchowa do piosenki” Kle kle bo¢ku” dzieci chodzg po sali i wysoko unoszg kolana.

ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE

e Tworzenie muzyki przy pomocy instrumentéw: tréjkat, grzechotka, tamburyno, kotatka.

e  Prdéba wydobycia muzyki z przedmiotéw codziennego uzytku: kubeczki, sztuéce, patyczki,
klocki- rozwijanie wrazliwosci stuchowej.

e Zabawy uwzgledniajgce nauke elementdw tarica, poruszania sie w rytm melodii na palcach,
taczenie w pary, w koto- szybka orientacja na zmiane melodii.

e  Proby nauki piosenki “ Kle kle boc¢ku”.

e “Gram sam” - gto$no- cicho. Opiekunka moéwi dzieciom jak majg grac.



Spiewanie piosenek [ razem z opiekunka] wczeéniej poznanych np.”Panie Janie” “ Kolorowg
pitke mam”.

ZAJECIA MANIPULACYJNO- KONSTRUKCYJNE

Uktadanie puzzli tekturowych( dzieci starsze] i drewnianych. Rozwijanie wyobrazni i myslenia
oraz koordynacji ruchowej podczas doboru odpowiednich czesci.

Nawlekanie koralikdw na sznurek- ksztattowanie sprawnosci manualnej.

Lepienie z plasteliny[ gniecenie, wydzieranie, robienie placka, watka, kulki, kluseczek].
Konstruowanie dowolnych budowli z klockéw typu np. Wafle, lego- rozwijanie wyobrazni
przestrzennej i koncentracji.

Praca plastyczna “ Wiosenne kwiatki”- zétte narcyzy, niebieskie krokusy, czerwone tulipany —
kolorowanie kredkami lub malowanie farbami.

ZAJECIA TEMATYCZNE

Wpajanie nawykdw grzecznosciowych, higienicznych i porzgdkowych m.in. rytuat powitania i
pozegnania, porzgdkowanie zabawek, mycie rak.

Doskonalenie umiejetnosci prawidtowego reagowania na polecenia i prosby opiekunek.
Zabawy nasladowczo- tematyczne. Ksztattowanie umiejetnosci nasladowania czynnosci z
zycia codziennego poprzez zabawe w kacikach tematycznych. Wchodzenie w role spoteczne,
proby wspétdziatania z rdwiesnikami np. Kacik lalek, mechanik.

Zabawy w kacikach zainteresowan- kacik kuchenny. Rozwijamy motoryke mata: przektadanie
z garnka do miseczki, wrzucanie warzyw do garnka, mieszanie, préba nabierania warzyw
tyzka cedzakows.



Piosenka

Kle, kle boc¢ku, kle, kle.
Witaj nam bocianie.
Laka ci szykuje,

taka ci szykuje

zabki na $niadanie. (bis)

Kle, kle boc¢ku kle, kle.

Usiadz na stodole.

Chtopcy ci zrobili, chtopcey ci zrobili
gniazdo w starym kole. (bis)

Kle, kle boc¢ku kle, kle.

Witamy ci¢ radzi.

Gdy zza morza wracasz, gdy zza morza wracasz
wiosn¢ nam prowadzisz. (bis)




WIOSNA

Przyszta do nas pickna wiosna
Wielkq radosé nam przyniosto.

Najpierw zawiaf ciepty wietrzyk,
Potem 2 chmurki mokry deszczyk,

Zaswiecito jasne stonko,
Zatrzymato sie nad foka.



