PLAN PRACY NA MARZEC
GRUPA BIEDRONKI

I. Zajecia dydaktyczne

1. Dzien Kobiet

- pogadanka na temat dnia kobiet
- przygotowania upominkéw dla dziewczynek
- wspolne zabawy i tannce do wesotych piosenek
- wyklejanie kwiatow papierem kolorowym
2 . Dzien wody
- wszystkie grupy zostaty zaproszone na zajecia na grupe Wiewidrek

3. Poznajemy zasady ruchu drogowego

- nauka prawidtowego korzystania z przejscia dla pieszych (scenki sytuacyjne)
- sygnalizacja swietlna : kolory czerwony, z6tty, zielony i ich znaczenie
4. Wiosna
- poznajemy oznaki wiosny
- utrwalamy nazewnictwo kwiatow (zonkil, krokus, przebisnieg)
- wiosenny stréj ( préba dobrania stroju do pogody)
Il. Zajecia ruchowe
- poranna gimnastyka ( podskoki, sktony, przysiady)
rozwijajgca motoryke duzg .
- slalom miedzy wiosennymi kwiatkami - ksztattujemy koordynacje
ruchowo- wzrokowg
- rzucanie do celu (sprzgtamy ogrodek po zimie i wrzucamy $mieci do kosza)
¢wiczymy celnosc i skupienie
- zabawy czworakowe: swobodne przejscie przez tunel, zabawy w kotki , pieski




- zabawy z wykorzystaniem bujakéw doskonalgce koordynacje ruchowg

lll. Zajecia umuzykalniajace

- zabawy kotowe ze spiewem “ Mam biedronkg kropkowang “, “ Balonik”

- tance przy piosenkach z ptyt CD o tematyce wiosennej “ Bociek” ,

“ Zabka”

- proba nauki piosenki “ Bociek “ - dzieci starsze

- wiosenna wycieczka - zabawa w pocigg

- zabawa z chustg animacyjng przy piosence “Karuzela”

- utrwalamy nazwy podstawowych instrumentéw muzycznych ( flet, gitara, bebenek)

IV. Zajecia tematyczne

- ksztattowanie nawykow grzecznosciowych i zasady uzywania zwrotéw : prosze,

dziekuje, przepraszam ( opiekunki przygotowujg scenki ilustrujgce poszczegdlne
zachowania)

- mydto wszystko umyje - ksztattowanie nawykdéw higienicznych
- wiosenna zupa - zabawy w kgciku kucharskim rozwijajgce wyobraznie
I motoryke matg
- zabawy w kaciku majsterkowicza (odkrecanie srubek) uczgce cierpliwosci

- utrwalanie nawykéw porzadkowych ( sprzgtanie sali, odktadanie zabawek na
swoje miejsce

V. Zajecia manipulacyjno-konstrukcyjne
- dowolne zabawy klockami réznego typu ( wafle, drewniane, typu lego)
- ukfadanie puzzli ( dzieci starsze ) i drewnianych uktadanek ( dzieci mtodsze)
- wiosenna tecza - praca indywidualna (naklejanie kolorowych paskéw na kartke )
- wiosenny motyl - wyklejamy plasteling skrzydta motyla ( dzieci starsze) odbijamy
rgczki w miejscu skrzydet ( dzieci mfodsze)
- kolorowe kwiaty - praca indywidualna z uzyciem kredek




Witaj boéku

Witaj bocku, kle-kle,
witaj nam bocianie,
Wiosna ci szykuje,
Wiosna ci szykuje
Zabki na $niadanie.

Kle-kle bocku, kle-kle,
Usigdz na stodole,
Chtopcy ci szykuja,
Chtopcy ci szykuja
Gniazdo w starym kole.

Kle-kle bocku, kle-kle,
witamy cie radzi,
Gdy zza morza wrécisz,
Gdy zza morza wrécisz,
Wiosne nam sprowadzisz.




