Plan pracy LUTY grupa Biedronki

1. Zajecia dydaktyczne.

Walentynki 16.02

Wszystkie grupy ztobkowe zaproszone sg na grupe Biedronki w celu wspdlnej,
walentynkowej zabawy,
Wspdlne zabawy , gry oraz konkurencje.

Dzien kota 20.02

Wspdlne malowanki rysunku kota,

Zabawa z pokazywaniem do piosenki “Kotki dwa”
Zabawa ruchowa “Kotki pija mleko”
Pokazywanie dzieciom ilustracji roznych kotkéw.

- poznajemy podstawowe kolory - préba segregacji kolorystycznej , odszukiwanie przedmiotéw w
tym samym kolorze.

- poznajemy rdézne srodki lokomocji — czym sie poruszamy? Czym latamy, czym jezdzimy lub
ptyniemy. Przedstawienie pojazdéw na kolorowych ilustracjach. Ogdlne zasady ruchu drogowego.

2 . Zajecia ruchowe.

Gimnastyka matego smyka - ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, marsz, pajacyki, jazda na rowerku
Zabawy z pitkg - rzucanie pitki do celu, podawanie do innego dziecka - (turlanie)

Zabawy z tunelem — czworakowanie, przechodzenie przez tunel na czworaka, rozwdj
motoryki duzej

Zabawa z hula-hopami. Na dZzwieki muzyki dzieci biegajg po sali, w momencie kiedy muzyka
sie zatrzymuje, wskakujg na roztozonych na sali hula hopdw utozonych na ziemi.

Zabawa z chustg animacyjng - rozwdj motoryki duzej, dzieci trzymajg chuste w raczkach, na
znak opiekunki dzieci falujg chustg raz szybciej raz wolnie;j.



3. Zajecia umuzykalniajace .

- zajecia rytmiczno- ruchowe z piosenkami “Pszczétka $pi w ogrodzie” , “Mam Biedronke

” u

Kropkowang”, “Stary niedzwiedZ mocno $pi”.
- zabawy z muzyka - wspdlne tanice do dzieciecych piosenek puszczanych z ptyt C-D
- éwiczenia rytmiczne - gtosne oraz ciche tupanie nogami, oraz gtosne i ciche klaskanie

- zabawa z dZzwiekami - poznajemy dzwieki réznych instrumentéw muzycznych (flet, dzwonki,
tamburyn, grzechotki)

- wspdlne Spiewanie prostych piosenek np. .”Panie Janie”, “Wlazt kotek na ptotek”
4. Zajecia tematyczne .
- ksztattowanie nawykow porzadkowych (sprzatanie zabawek, dosuwanie krzeset)

- indywidualne préby zgtaszania potrzeb fizjologicznych oraz préby samodzielnego korzystania z
nocnika — dzieci starsze

- wpajanie nawykoéw grzecznosciowych , uzywanie ze zrozumieniem stéw: “Dzien dobry”, “Do
widzenia”, “Prosze” “Dziekuje” “Przepraszam”

- doskonalenie umiejetnosci prawidtowego reagowania na polecenia i prosby opiekunek

- “Umyc¢ rece” wpajanie nawykow higienicznych. Opiekunka opowiada kiedy i jak powinnismy my¢
rece.

5. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne.

- uktadanie klockéw o réznej wielkosci, ciezkosci oraz strukturze: budowanie wiezy, mostéw,
domkow, garazy, zagrody dla zwierzatek.

- dopasowanie ksztattéw do otwordw (koto, kwadrat, tréjkat, prostokat, gwiazdka)




- Zabawa w kaciku kuchennym — przygotowywanie réznych potraw “na niby”

- Zabawa w kaciku majsterkowicza - préba przykrecania srubek do autka, préba prawidtowego
uzycia mtoteczka- rozwdj motoryki matej

- Zabawa w kaciku lekarskim — dzieci zapoznajg sie z urzgdzeniami jakimi pracuje lekarz, préba
nasladowania jego zawodu, za pomocg réznych narzedzi (np. .badamy lalke stetoskopem)

- Praca plastyczna — Walentynkowe serduszka- dzieci za pomocg plasteliny prébujg wykonac
czerwone serduszka - rozwdj motoryki matej

~Mam serduszko, wielkie serce, spdjrz jakie czerwone.
Kogo kocham, kogo lubieg, rzuce w jego strone.

Ciebie kocham, Ciebie lubie, Ciebie pocatuje.

A czerwone dzi$ serduszko, wszystkim podaruje"







