PLAN NA STYCZEN 2023

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
DZIEN BAtWANA

- Wspdlne zaspiewanie piosenki ,Stoi batwan koto ptotka”

- Zabawa ruchowa sniegowe kule: Dzieci formujg kule z kartek papieru celujg kula
wyznaczonego miejsca do kosza oraz bitwa na $niezki.

- Zabawa folig malarska: Dzieci trzymaja folie, lekko poruszajg na sygnat -zima- zatrzy
Obserwowanie kulek z waty umieszczonych na folii.

- Zabawa z wykorzystaniem kot ,,Duze — mate” stosowanie okres$len duze — mate, uktadanie
kot od najmniejszego do najwiekszego i na odwrot.

DZIEN BABCI | DZIADKA

- Zdobienie laurek z okazji Dnia Babci i Dziadka
- Rozmowa z dzie¢mi jaka petnig role oraz opis sylwetki babci i dziadka.
- Wspdlna zabawa do ptyt CD.

BAL KARNAWAtOWY

Wszystkie dzieci sg zaproszone do naszej grupy na bal. Karnawat to niezwykle mita tradycja
przepetniona zabawami przy muzyce oraz przy réznych konkursach zorganizowanych przez
opiekunki.

e ,Czapki” —Klasyfikowanie wedtug koloru.
Na dywanie lezg wyciete z papieru czapki w trzech kolorach: czerwony, z6tty, zielony.
Dzieci segregujg czapki wedtug koloru uktadajac je w odpowiednie obrecze. Po
zakonczeniu uktadania oceniamy, ktérych czapek jest najwiecej.

e ,Gotujemy zupe” — Dzieci nazywajg poszczegdlne warzywa.
Na srodku stoi garnek, obok lezy drewniana tyzka.
Wskazane dziecko wybiera warzywo podchodzi do garnka wrzuca je do srodka miesza
tyzka i przy pomocy opiekunki méwi jakg zupe ugotowat (np. Pomidor - zupa
pomidorowa). Dziecko prébuje swojej zupy.

e W krainie lodu i $Sniegu” — zapoznanie dzieci ze zwierzetami polarnymi i sylwetka
eskimoska na podstawie przedstawionych ilustracji.

e Opiekunka prezentuje dzieciom ilustracje przedmiotéw kojarzacych sie z cieptem i
zimnem np. lody, Snieg, ogien, stonce itp.
Wspdlnie segregujemy ilustracje kojarzace sie z zimnem i osobno ilustracje kojarzgce
sie z cieptem.

e Czytanie bajek, opowiadan i wierszy o tematyce zimowej. ,Snieg” ,Zima” ,,Ptasia
rodzinka” ,, Swieto babci i dziadka” itp.




ZAJECIA RUCHOWE

Gimnastyka — sensoryczny tor przeszkdd: chodzenie na paluszkach i pietach —
¢wiczenia przeciw ptaskostopiu. Chodzenie jak: kotki, weze, bieganie i machanie
rgczkami jak ptaszki — éwiczenia ogdlnorozwojowe dostosowane do wieku dziecka.
Cwiczenia wyciszajace — marsz.

Zabawa ruchowa z wykorzystaniem bujakéw, jezdzikéw, konikéw — rozwdj
sprawnosci ruchowej dzieci.

Ksztattowanie sprawnosci fizycznej. Podskoki ,Przeskocz woreczek” woreczki lezg na
podtodze dzieci prébuja przeskakiwac obunéz, skacza w przéd i w tyt. Cwiczenia
wyprostne: marsz z woreczkiem na gtowie po obwodzie kofa. Przechodzgc koto
pudetka, przeznaczonego na woreczki kazde dziecko wykonuje skton gtowg w przéd i
wrzuca w ten sposéb woreczek do pudetka

Zabawa ruchowa z elementem biegu: w tej zabawie opiekunka jest sygnalizatorem
Swietlnym, a dzieci samochodami. Opiekunka bierze do reki jeden przedmiot
czerwony i jeden zielony (np. klocki lub kétko wyciete z papieru). Gdy opiekunka
pokazuje zielony przedmiot — dzieci chodzg po sali trzymajac rece na kierownicy
(nasladujac kierowanie samochodem). Gdy opiekunka pokazuje czerwony przedmiot,
samochdd zatrzymuje sie. Cwiczymy jazde szybko — wolno.

Zabawa z elementami réwnowagi:

Opiekunka w dwdch réwnolegtych liniach rozktada drobne przedmioty np. klocki,
woreczki, krazki itp. Zadaniem dzieci jest przejsé kolejno po linii prostej na ktorej
roztozone sg przeszkody. Nalezy je omijaé po czym wrécié na swoje miejsce.

ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE

Zabawa z chustkami — kazde dziecko otrzymuje chustke. W trakcie muzyki dzieci
spacerujg z chustkami i wykonujg polecenia opiekunki. Rytmicznie podskakujg z
chustkami, pochylajg sie w dét, w przdéd w bok, podrzucajg chustki itp.

,W zimowej krainie dzwiekdw” opiekunka prezentuje instrumenty muzyczne oraz
jakie wydobywaja dzwieki. Dzieci dostajg dzwoneczki i wspdlnie tariczymy do
piosenek o tematyce zimowej ,Zima, zima”.

Muzyka, ruch i emocje — dzieci chodzg swobodnie po sali w rytm spokojnej muzyki,
na przerwe w muzyce opiekunka proponuje aby pokazac jak chodzimy z radoscig a jak
ze smutkiem ; usmiechamy sie do innych ; jak sie ztoscimy itp.

Tance do muzyki z ptyt CD:

Cwiczenia ruchowe potaczone z umiejetnoscig poruszania sie w przestrzeni dzieci
¢wiczg ustawianie sie:

W kole wigzanym ( z podawaniem rgk).

W rzedzie tworzac ,,pociagg” ( jeden za drugim).
Po catej sali w rozsypce.

Tance w parach

,Wiatr i $niezynki”



Dzieci poruszajg sie w rytm muzyki nasladujgc wirowanie ptatkéw $niegu, gdy wieje
wiatr podnosza raczki do gory i machajg a gdy muzyka m|Ikn|e $niezynki spadaja na
ziemie — dzieci przykucaja
»STOI BAEWAN KOLO PLOTKA”
an, koto ptotka
“Kto go spotka smieje sie
Bo wasiki ma z patykow
A z kamykow, pie¢ guzikow
W obu rekach miotty dwie
Zamiast czapki, miska wielka
Z kartofelka smieszny nos

Wrdble skacza i éwierkaja -
Szczeka Burek, zmyka zajac,

Az sie dzieci $mieja w?‘p "'.@,
) -1'/
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ZAJECIA TEMATYCZNE
Kacik majsterkowicza — naprawianie autek narzedziami do zabawy, przykrecanie
koteczek, dokrecanie srubek, uderzanie mtoteczkiem. Nazywanie elementéw
wykorzystywanych w zabawie
»W kuchni” — dzieci poznajg atrybuty zwigzane w pracg kucharza oraz nazywamy
sprzety i urzadzenia kojarzace sie z jego praca.
Zabawa w kaciku lalek: Opiekunka moéwi dzieciom, ze aby wyjs$¢ na spacer trzeba sie
ubra¢. Razem z opiekunkg dzieci przygotujg lale do wyjazdu na spacer ( Ubieranie lali
; uktadanie lali w wézeczku poprawianie poduszki i kocyka ; wyjazd na spacer ;
powrdt do domu ; wyjmowanie lalki z wozka ; rozbieranie lalki)
Dlaczego warto dbac o porzgdek?
Rozmowa z dzie¢mi na temat prawidtowych nawykdw zwigzanych ze sprzgtaniem.
Opiekunka pokazuje obrazki zwigzane z czynno$ciami domowymi np. dziewczynka
odkurza, chtopiec zamiata itp.
Rozwijanie relacji pomiedzy dzie¢mi, opartych na wzajemnym szacunku i akceptacji —
doskonalenie nawyku wspdlnej zgodnej zabawy — zaangazowanie w zabawy grupowe.
Prawidtowe i bezpieczne korzystanie z zabawek.

ZAJECIA
MANIPULACYJNO - KONSTRUKCYJNE

Praca plastyczna — wyklejanie wydzieranka z gazety szablonu misia polarnego
Rozwijanie umiejetnosci manipulowania przedmiotami, proby wktadania kubeczkéw
mniejszy w wiekszy tworzenie piramidy itp.

»,Szyjemy kozuszek dla batwanka” dziecko przy pomocy opiekunki w jednej rece
trzyma gumowg obrecz (ringo), a w drugiej gruby sznurek i przektada sznurek przez
ringo ,,0bszywajac je do kota” @\ \

,Ulepimy kulki z $niegu” PR B P
Ugniatanie papierowych kul, rzuty dowolne i do celu zmﬁeg’fosd*w
okreslonej. Bitwa na papierowe s$niezki ‘ @




e Zamalowywanie duzych powierzchni farbami grubym pedzlem, dziecko stoi (nie
siedzi) przy stoliku odpowiedniej do jego wzrostu wysokosci.



