PLAN PRACY NA MIESIAC STYCZEN

GRUPA BIEDRONKI

1.ZAJECIADYDAKTYCZNE
*Dzien batwana

-Pogadanka tematyczna o krajobrazie zimowym (ilustracje zimowe)

-”Burza $niezna” — zabawy z chustg animacyjna i $niezkami zrobionymi z kulek papieru
-Wyklejanie balwana wata

-Zapoznanie dzieci z piosenka ,,Ulepimy dzi$ batwana”
*Dzien babci i dziadka

-Opiekunki przebrane za posta¢ babci i dziadka opowiadaja
historie swojego zycia

-Wspolne tance z babciq i dziadkiem

-Wykonanie bukietu z odbitych pomalowanych farba raczek

-Tworzenie z pomoca opiekunki laurki dla babci i dziadka
*Bal karnawalowy

-Wszystkie grupy zaproszone na zajecia do grupy pszczdétek
*Zimowa garderoba

- ,,Co ubieramy zimq?” Dzieci zaznajamiaja sie z ubiorem zimowym (czapka, szalik, rekawiczki,

kurtka) itd. Opiekunki obrazuja poszczegdlne
elementy garderoby




2.ZAJECIA RUCHOWE
-Codzienna gimnastyka og6lnorozwojowa: maszerowanie, podskoki, pajacyki, przysiady

-”Uciekajaca sniezka” zabawy ruchowe z elementami toczenia i ¢wiczenia rzutéw. Rzucanie
piteczkami do celu z odpowiedniej odleglosci — dzieci starsze, turlanie pitek — dzieci mtodsze

-Zabawy ruchowe z elementami czworakowania — swobodne przejscia przez tunel

-Cwiczenia przeciw ptaskostopiu — chodzenie na palcach, na pietach, na bocznych krawedziach
stopy

3.ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE

-Zapoznanie dzieci z piosenkami o tematyce zimowej ,,pada $nieg”, ,,hu hu ha”, ,,ulepimy dzis$
batwana”

-Zajecia rytmiczno ruchowe z piosenkami ,,pszczoétka Spi w ogrodzie”, ,,mam biedronke
kropkowang”, ,,stary niedZwiedzZ mocno $pi”

-Poznajemy nazwy instrumentow muzycznych i ich dZwieki (tamburyn,dzwoneczek, cymbalki,
bebenek, flet)

-Cwiczenia rytmiczne: gloéne oraz ciche tupanie nogami oraz glosne i ciche klaskanie
4.ZAJECIA TEMATYCZNE

-Wpajanie nawykéw grzeczno$ciowych, uzywanie ze zrozumieniem zwrotow ,,Dzient dobry”, ,,Do
widzenia”, ,,Prosze”, ,,Dziekuje”, ,,Przepraszam”

-Rozwijanie relacji pomiedzy dzie¢mi opartych na wzajemnym szacunku i akceptacji
-Ksztaltowanie nawykow porzadkowych (sprzatanie zabawek, dosuwanie krzesel”

-Indywidualne préby zglaszania potrzeb fizjologicznych oraz proby samodzielnego korzystania z
nocnika - dzieci starsze

5.ZAJECIA MANIPULACYJNO KONSTRUKCYJNE

-Rozwijanie umiejetnosci manipulowania przedmiotami, proby wktadania kubeczkow mniejszy w
wiekszy, piramidki (dzieci mtodsze) przeplatanie zytek przez cyferki/literki (dzieci starsze)

-Uk}adanie klockéw o roznej wielkosci, ciezkoSci, strukturze: budowanie wiez, mostow, domkdw,
garazy, pociggow.

-Zakrecanie i odkrecanie butelek plastikowych — rozw6j manualny palcow
-Dopasowywanie ksztattdw do otworéw (koto, kwadrat, tréjkat, prostokat, gwiazdka)



,,Ulepimy dzi$ batwana!

No chodz zrobimy to!

Tak dawno nie widziatam cie,

Nie chowaj sie, uciekla§ gdzie$ czy co?
Bawity$my si¢ razem

A teraz nie,

dlaczego tak jest czy wiesz?
Ulepimy dzi$ batwana?

Albo zrobimy co$ innego...

No to czesc...

Ulepimy dzi$ batwana!

Na rower moze wolisz 1§¢?

Czy dhugo jeszcze tutaj czeka¢ mam?
Bo do obrazéw zaczne gadac tu jak nic!
Jedziesz Joanna!

I tak mi jakos$ ciezko,

samej wsrod tych $cian

Tykanie zegara znie$¢...

Elso...

Wiem, zZe tam ci¢ znajde...

Ludzie pytaja co i jak...

Mowia odwagi i cho¢ cigzko mi
Chcg otrze¢ twoje 1zy...

Czy dasz mi znak?

Nie mamy nic procz siebie!

Ciebie ja, ty mnie

Jak mamy dalej zy¢?

Ulepimy dzi$ batwana?”’




