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ZAJECIA DYDAKTYCZNE:
»MIKOLAJKI”:

& Grupa PSZCZOLEK jest zaproszona na obchody Mikofajek do
grupy WIEWIOREK.

,SWIETA, SWIETA tuz, tuz”:

@ Przyblizenie dzieciom tradycji zwigzanych ze Swietami Bozego
Narodzenia;

@ Swiateczna choinka — zapoznanie dzieci z nazwa drzewka,
tradycjg ubierania i nazywanie ozddb choinkowych,
wykorzystanie naturalne gatezi swierka;

€ Ozdabiane przez dzieci szablonu bombki, przyklejajgc ozdobne
pomponiki;

@ Stuchanie koled $wiagtecznych oraz opowiadania A. Galicy pt.
,Komu potrzebne jest Boze Narodzenie”;



€ Nauka i proby $piewu piosenki pt. ,, ZIMA, ZIMA...”;

e Zapoznanie dzieci z cechami charakterystycznymi zimowej pogody
oraz czesciami garderoby jakg nosimy w chtodne, zimowe dni
(dopasowywanie elementdéw ubran do odpowiednich czesci ciata);

* Poznanie podstawowych ksztattéw (koto, tréjkat, kwadrat,
prostokat), préoby ich utozenia wg wzoréw przedstawionych na
planszach;

ZAJECIA RUCHOWE:

@ ,Taniec $niezynek”- zabawy z uzyciem chusty animacyjnej.
Opiekunka umieszcza na chuscie skrawki papieru, kawatki biatej
bibuty, ktére imitujg ptatki Sniegu. W rytm muzyki zacheca
dzieci do poruszania chustg (wolno-szybko, lekko-mocno);

€ Mikotajowy tor przeszkdd — zabawa ruchowa z
wykorzystaniem przestrzennych bryt, tunelu, kregli;

€ Proste ¢wiczenia ruchowe oparte o rytm i marsz, bieg, kucanie,
obroty (wykorzystanie tamburyna i bebenka);

€ Zachecamy dzieci do zdmuchiwania i tapania piérek, ktdre
symbolizuja ptatki Sniegu;

@ Ksztattowanie prawidtowej postawy ciata poprzez ¢wiczenia z
wykorzystaniem obreczy, woreczkéw, wykonywanych do
muzyki z ptyt CD;

ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE:

@ Poznawanie wierszykow i piosenek o tematyce $wigtecznej np.
»Mikotaj sie zbliza”, , Stoi batwan koto ptotka”;

@ Zajecia relaksujace z wykorzystaniem muzyki relaksacyjne;j,
masazyki relaksujace;



€ Zabawy do muzyki z ptyt CD, inscenizacja tresci piosenek,
zachecanie do nasladowania ruchdéw i gestéw opiekunki oraz
klaskanie i tupanie w rytm piosenek;

ZAJECIA TEMATYCZNE:

@ Zachecanie do zabawy jedng wybrang zabawka — doskonalenie
umiejetnosci zabawy celowej i tematyczne;j;

€ Nauka zgodnej zabawy w grupie np. dzielenie sie zabawkami w
grupie rowiesniczej;

€ Utrwalenie zasad panujacych w grupie np. sprzatanie zabawek,
czekanie na swoja kolej;

€ Modelowanie pozytywnych i adekwatnych zachowan,
zZwracanie uwagi na zwroty grzecznosSciowe( prosze,
przepraszam, dziekuje );

@ Zabawy w kacikach tematycznych: fryzjer, lekarz, mechanik,
dentysta, kucharz;

ZAJECIA MANIPULACYJNO — KOSTRUKCYIJNE:

@ Rozwijanie umiejetnosci manipulowania przedmiotami, préby
wktadania kubeczkdéw mniejszy w wiekszy, piramidki ( dzieci
mate ); dzieci starsze przeplatanie zytek w literkach;

@ Zabawa klockami, szeregowanie i pietrzenie klockow ( dzieci
tworzg budowle typu wieza, pociag ) - ¢wiczenie motoryki
matej;

@ ,Swiateczne puzzle” — opiekunka przygotowuje puzzle 2-3
elementowe przedstawiajgce ozdoby choinkowe ( dzieci
probujg ztozy¢ poszczegdlne elementy w catosc );



@ Dekorowanie przez dzieci szablonu brody Sw. Mikofaja przy
uzyciu waty;

@ Wspodlne dekorowanie choinki wycietej z filcu papierowymi
Sniezynkami z dziurkaczy;

PIOSENKA ,,ZIMA, ZIMA, ZIMA...”

Zima, zima, zima pada , pada, snieg.
Jadg, jadg w Swiat sankami
Sanki dzwonig dzwoneczkami
Dzyn, dzyn, dzyn Dzyn, dzyni, dzyn Dzyn, dzyn, dzyn
Jaka pyszna sanna, parska razno kon,
Snieg rozbija kopytami
Sanki dzwonig dzwoneczkami
Dzyn, dyn, dzyn (3 razy)

Zasypane pola, Sniegu caty sSwiat



Biata droga hen przed nami
Sanki dzwonig dzwoneczkami

Dzyn, dzyn, dzyn (3 razy )



