PLAN PRACY NA MIESIAC GRUDZIEN
GRUPA BIEDRONKI

1. ZAJECIA DYDAKTYCZNE

MIKOLAJKI - wszystkie grupy zaproszone na zajecia do grupy Wiewidrek
SWIETA TUZ TUZ

- omoéwienie tradycji $wiatecznych Swiat Bozego Narodzenia

- wspolne ubieranie filcowej choinki

- praca plastyczna ,,Bombka" - ozdabianie bombki dostgpnymi artykutami
kreatywnymi typu: piorka, pomponiki, kolorowe tasiemki, naklejki piankowe

- "Mikotaj" - kompozycja przestrzenna. Naklejanie gotowych elementow
przygotowanych wczesniej przez opiekunki po odpowiednim utozeniu na kartonie

- "Nakarm Swigtego Mikotaja" - dzieci karmia ciasteczkami Mikolaja
przygotowanego wczesniej przez opiekunki

- $wigteczne koledowanie




2. ZAJECIA RUCHOWE

- kontynuacja codziennej gimnastyki ogolnorozwojowej, rozwijanie wzajemnych
kontaktow, maszerowanie, podskoki, pajacyki, przysiady

- ¢wiczenia przeciw ptaskostopiu — chodzenie na palcach, na pigtach, na bocznych
krawedziach stopy

- "Uciekajaca $niezka" - zabawy ruchowe z elementami toczenia i ¢wiczenia w rzucie.
Rzucanie piteczkami do celu z odpowiedniej odlegtoéci — dzieci starsze, turlanie pitek
— dzieci mtodsze

- "Pada $nieg" - zabawa ruchowa z wykorzystaniem chusty animacyjnej
- "Wyscigi EIfow" - ¢wiczenia ruchowe rozwijajace szybko$¢ - dzieci starsze

- "Renifer" - zabawa ruchowa z elementami rownowagi. Dzieci w rytm piosenki
"Siedem reniferow" lataja po sali z szeroko roztozonymi raczkami. Na sygnat
opiekunki dzieci zatrzymujg si¢ 1 probuja stang¢ na jednej ndzce. Ksztattowanie
koordynacji ruchowej i stuchowej

3. ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE

- "Zimowa kapela™ - gra na instrumentach muzycznych: cymbatki, grzechotki,
bebenki, tamburyn;

-zapoznanie dzieci z piosenkami o tematyce §wigteczno -zimowej: "Pada $nieg, pada
$nieg", "Hu, hu, ha nasza zima zta", "Mikolaj si¢ zbliza", "Siedem reniferow",
"Choinka"

- $piewanie oraz rytmizowanie piosenek dotychczas poznanych,



- zajecia rytmiczno-ruchowe z piosenkami: "Jestem muzykantem", "Mam biedronke
kropkowang". Dzieci uczestnicza w r6znych zabawach, $§piewaja, tanczg i ilustruja
ruchem do poznanych piosenek

- nasladowanie glosem i ruchem dzwigkéw zimowej pogody: pada $nieg, skrzypi
mroz, zamie¢

- dowolne, wspolne tance i zabawy przy muzyce odtwarzanej z ptyt CD

4. ZAJECIA TEMATYCZNE

- utrwalanie 1 uczenie pozytywnych zachowan w grupie: siedzenie w kole,
porzadkowanie zabawek, spokojne siedzenie podczas positkow,

- zapewnienie dziecku pogodnej 1 zyczliwej atmosfery w grupie

- wpajanie nawykow grzeczno$ciowych : m.in. uzywanie zwrotow "Dzien dobry", "Do

nn

widzenia", "Prosz¢", "Dzigkuje"
- dalsze doskonalenie nawykoéw higienicznych: mycie raczek i buzi po positkach,

- ksztaltowanie nawykoéw porzadkowych: sprzatanie zabawek po skonczonej zabawie,
dosuwanie krzeselek, odkladanie zabawek w wyznaczone miejsce

- zabawy w kacikach tematycznych: kucharski, lekarski, fryzjerski, majsterkowicza.
Utrwalanie nazw 1 przeznaczenia przedmiotow znajdujacych si¢ w danym kaciku
tematycznym

5. ZAJECIA MANIPULACYJNO-KONSTRUKCYJNE

- "Mikotaj" - praca plastyczna z wykorzystaniem papierowych talerzykow. Dzieci
naklejaja na talerzyku elementy przygotowane wczesniej przez opiekunki

- praca plastyczna "Choinka" — wyklejanie kontur choinki plasteling. Dzieci
przyklejaja, rozcieraja plasteling na kartce

- zabawa konstrukcyjna ,,Domek zajaca” - budowanie z uzyciem klockéw typu wafle

- "Sylwestrowa maska" - praca plastyczna. Dzieci ozdabiajg kolorowymi piérkami,
cekinami, klejem brokatowym przygotowane wczesniej przez opiekunki maski

- zajecia stolikowe: uktadanie drewnianych uktadanek i puzzli — dzieci starsze,
uktadanki i1 piramidy — dzieci mlodsze

- "Cyferkowe nawlekanki" - doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej "oko-
reka" oraz ksztaltowanie cierpliwosci u dzieci



SIEDEM RENIFEROW
Saneczkami, saneczkami latam w gore, w dol

i szybuje¢ pod chmurami dzielac je na poél.

Bo mam odwaznych siedem reniferéw, one prowadza zaprzeg moj.

Z nimi przyjemnie jest tak lata¢ i gora dol i gora dot i gora dot. x2

Dzwoneczkami, dzwoneczkami brzecze dzyn, dzyn, dzyn.

No i pedze pod gwiazdami, a méj zaprzeg I$ni.

Bo mam odwaznych siedem reniferéw, one prowadza zaprzeg moj.

Z nimi przyjemnie jest tak lata¢ i géra dol i géra dol i géra dol. x2




