PLAN PRACY NA LISTOPAD
GRUPA BIEDRONKI

I. Zajecia dydaktyczne

1. Dzien postaci z bajek
- rozmowa kierowana na temat ulubionych bajek i ich bohaterow
- opiekunki czytajg dzieciom bajki “ Czerwony kapturek ”, “ Ja$ i Matgosia ”,
“ Kot w butach ”
- “ Kicia Kocia ” - praca wspdlna (dekorowanie postaci popularnej bohaterki ksigzek
dostepnymi ozdobami : pompony, cekiny, bibuta itp)
2 . Dzien Niepodlegtosci
- préba wyjasnienia dzieciom trudnych stéw “ godto”, “hymn” , “flaga”
- dzieci tworzg flage odbijajgc rgczki pomalowane czerwong farbg - praca wspdlna
- tworzymy “ zywg flage” ( dzieci ubrane w kolorze biatym i czerwonym odpowiednio
ustawione tworzg flage)
3. Dzien pluszowego misia
- mi$ jako najczesciej wybierana przez dzieci zabawka
- “ przyjaciele pluszowego misia” - praca wspolna (opiekunki tworzg duzego misia a
dzieci naklejajg mate miski ze swoim imieniem )
- wspolna zabawa pluszakami
- §piewanie piosenek z misiem w tytule “ Niedzwiadek”, “ Maty misio”
4. Nauka ( dzieci mtodsze ) utrwalanie ( dzieci starsze ) poje¢ “ duzy - maty “,
“ wysoki - niski”. Wykorzystanie przedmiotow znajdujgcych sie na sali do
zobrazowania wymienionych poje¢ ( wieza z klockéw, maty - duzy samochdd,
niski - wysoki stolik itp)



Il. Zajecia ruchowe

- poranna gimnastyka ( podskoki, sktony, przysiady) rozwijajgca
motoryke duzg .

- ¢wiczymy rownowage ( zabawa w “bociana” - dzieci maszerujg wysoko kolana,
stajg na jednej nodze itp)

- zabawy biezne rozwijajgce zrecznos¢ i umozliwiajgce roztadowanie energii
dziecka ( marsz lub bieg z woreczkiem zakonczony rzutem do kosza)

- zabawy z elementami czworakowania rozwijajgce koordynacje ruchowg ( wyscigi
do zabawek, przejscie przez tunel)

lll. Zajecia umuzykalniajgce

- kolorowe liscie - zabawa z chustg animacyjng i wykorzystaniem instrumentéw
muzycznych

- zabawy kotowe ze spiewem “ Mam biedronkg kropkowang “, “ Balonik”

- zabawy ruchowo - nasladowcze przy muzyce z ptyt CD ( “Piraci” , “Wiewidreczka”)

- stuchamy i prébujemy rozpoznac¢ odgtosy przyrody ( deszcz , wiatr , burza ,
Spiewajgce ptaki , szum strumienia ) a nastepnie je nasladujemy

- préba nauki piosenki “ Szczotka pasta “ ( dzieci starsze ) “ Piosenka kgpielowa “
( dzieci mtodsze)

IV. Zajecia tematyczne

- ksztattowanie nawykéw grzecznosciowych i zasady uzywania zwrotéw : prosze,
dziekuje, przepraszam ( opiekunki przygotowujg scenki ilustrujgce poszczegdine
zachowania)

- mydto wszystko umyje - ksztattowanie nawykow higienicznych

- “szczotka, pasta” - nauka poprawnego mycia zebdw i skutki ich niewlasciwej
pielegnacji

- “ jesienne ciasto” - zabawy w kaciku kucharskim ksztattujgce wyobraznie i
motoryke matg oraz koordynacje oko-reka




V. Zajecia manipulacyjno-konstrukcyjne

- dowolne zabawy klockami réznego typu ( wafle, drewniane, typu lego) ksztattujgce
umiejetnos¢ koncentraciji i koordynacji ruchowo- wzrokowe;j

- uktadanie puzzli ( dzieci starsze ) i drewnianych uktadanek ( dzieci mtodsze)

- “ Zgbek “ praca plastyczna z wykorzystaniem farb

- kolorowanie kredkami (dzieci mtodsze) lub farbami ( dzieci starsze) postaci z bajki
“ Psi patrol”

- wyklejanie godta biatg bibutg i piérkami

- tworzymy misia z réznej wielkosci kotek przygotowanych przez opiekunki

- list do $w. Mikotaja ( dzieci naklejajg obrazki swoich ulubionych zabawek )

SZCZOTKA PASTA

Szczotka, pasta, kubek , ciepta woda
Tak sie zaczyna wielka przygoda
Myje zeby bo wiem dobrze o tym
Kto ich nie myje ten ma ktopoty.

Szczotko , szczotko hej szczoteczko
Ooo
Zatancz ze mng, tancz w kéteczko
Ooo
W prawo w lewo , w lewo w prawo
Ooo
Po jedzeniu kre¢ sie zwawo
Ooo
Bo to bardzo wazna rzecz,
aby zdrowe zeby miec!



