Bieronki

Plan pracy Biedronki - pazdziernik

Zajecia dydaktyczne

Dzien Muzyki

Zabawy i tance przy muzyce z ptyt C-D

Pogadanka na temat réznych instrumentéw -opiekunka pokazuje dzieciom obrazki
réznych instrumentdéw, oraz przyniesione instrumenty, demonstruje jak one graja.
Zabawa muzyczna z tamburynem — dzieci wraz z opiekunka chodzg w kéteczko w
rytm tamburyna — kiedy przestaje gra¢ - dzieci zatrzymujg sie, po czym znéw chodzg
W wyznaczony rytm.

Wyklejana gitara — dzieci wyklejajg papierem kolorowym obrazek gitary.

Pasowanie na ztobkowicza

Zaproszenie Pani Dyrektor na uroczyste pasowanie,

Wspdlne zaspiewanie piosenki na przywitanie,

Uroczyste ztozenie przysiegi i pasowanie czarodziejskg kredka oraz rozdanie
upominkow.

Wspdlne tance i zabawy do piosenek z ptyt C-D.

Dzierr owocdw i warzyw

Pokazywanie dzieciom obrazkow owocow i warzyw,

Zabawa w kaciku kuchennym zabawkowymi owocami i warzywami,

Praca plastyczna- przetwory owocowe w stoiku, naklejanie wczesniej powycinanych
owocow do narysowanego na kartce stoika.

Malowanie farbkami kolorowanek owocéw i warzyw.



Zajecia ruchowe

Gimnastyka matego smyka — wymachy ragk, podskoki, wymachy nég, maszerowanie,
przysiady, pajacyki.

Cwiczenia przeciw ptaskostopiu - chodzenie na pietach, palcach, bocznych
krawedziach stopy.

Zabawa ruchowa “Motylek” - zabawa z elementami rownowagi. Dzieci w rytm
muzyki fruwaja jak motylki z szeroko roztozonymi ragczkami. Na sygnat opiekunki
dzieci sie zatrzymujg i prébujg stang¢ na jednej nézce. Ksztattowanie koordynacji
ruchowej i stuchowe;j.

Zabawy ruchowe z elementami toczenia i ¢wiczenia w rzucie. Rzucanie woreczkami
do celu z odpowiedniej odlegtosci - dzieci starsze, turlanie pitek - dzieci mtodsze.
Zabawy ruchowe z elementami czworakowania — swobodne przejscie przez tunel.

Zajecia umuzykalniajace

Zapoznanie dzieci z piosenkami o tematyce jesiennej (Deszczyk Pada, Czerwona
Jarzebinka, ldzie Pani Jesien, Poszta Ola na spacerek)

Poznajemy nazwy instrumentéw muzycznych i ich dzwieki (tamburyn, dzwoneczek,
cymbatki, bebenek, kotatka, flet)

Zabawy kotowe umuzykalniajgce “Mam Biedronke kropkowang”, “Pszczétka $piw
ogrodzie”, “Chodzi lisek koto drogi”

Cwiczenia rytmiczne - gtoéne oraz ciche tupanie nogami oraz gfoéne i ciche klaskanie.
Piosenki- pokazywanki- poznajemy czesci ciata przy piosenkach “Tu paluszek”, “Moje

n

raczki gdzies zniknety”, “Gtowa, ramiona, kolana, piety”

Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne :

Cwiczenia motoryki matej przez lepienie z plasteliny,

Zabawy klockami o réznej wielkosci i ksztatfcie - budowanie, szeregowanie, taczenie.
Zabawy w kaciku tematycznym majsterkowicza, fryzjerskim, lekarskim. Cwiczenia
sprawnosci raczki oraz motoryki matej.



- Budujemy plac zabaw z drewnianych klockéw, budujemy karuzele, zjezdzalnie oraz
piaskownice - ¢wiczenia ksztattujace wyobraznie.

- Praca z kredka - préby rysowania kota, nasladowanie linii prostych i falistych.

- Zajecia sensoryczne - ksigzka sensoryczna — poznawanie poprzez dotyk réznych struktur oraz
faktur.

- Zabawy duzymi plastikowymi klockami typu “gofry” nadawanie nazw swoim dzietom,
wykorzystanie ich w zabawie. ¢wiczenia usprawniajace rozwdj wyobrazni.

- Kolorowe nawlekanki - ¢wiczenie motoryki matej i koordynacji oko-reka.

- Kosz warzyw i owocow - naklejanie gotowych powycinanych elementdw na duzy bristol z
narysowanym koszem.

- “Deszczowe chmurki” - malowanie farbami chmurek oraz kropel deszczu.

- Jesienna praca — odbijanie lisci uprzednio pomalowanych farbkami na kartki papieru.

- Jesienne zbiory — zapoznanie dzieci z wyglagdem dardw jesieni — kasztany, zotedzie, liscie o
roznych ksztattach, i kolorach, szyszki, tworzenie z nich ludzikow.

- Slimaczki z szyszek — tworzenie $limaczkéw z szyszek pomalowanych farbami oraz bloku
technicznego.

- Drzewa jesienne — tworzenie drzew kolordw jesieni za pomocg patyczkdw do uszu.

Zajecia tematyczne :

- Wopajanie nawykow grzecznos$ciowych , uzywanie ze zrozumieniem zwrotéw “Dzien dobry”,

e

“Do widzenia”, “Prosze”, “Dziekuje”.
- Doskonalenie nawykdw higienicznych :

* mycie ragczek , buzi po positkach,
* wspomaganie nauki samodzielnego picia z kubeczka,

* indywidualne préby zgtaszania potrzeb fizjologicznych oraz proby samodzielnego korzystania
z nocnika — dzieci starsze

* doskonalenie umiejetnosci prawidtowego reagowania na polecenia i prosby opiekunek

- ksztattowanie nawykéw porzadkowych (sprzatanie zabawek, dosuwanie krzeset, grzeczne
zachowanie przy stole)

- rozwijanie relacji pomiedzy dzie¢mi opartych na wzajemnym szacunku i akceptaciji,

- doskonalenie nawykow wspdlnej, zgodnej zabawy, utrwalanie i uczenie pozytywnych zachowan
w grupie.
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“Deszczyk pada”

Deszczyk pada, deszczyk pada,

Wieje zimny wiatr.

Deszczyk pada, deszczyk pada, wieje zimny wiatr.
Btyskawica grzmot!

Btyskawica grzmot.

A na niebie kolorowa tecza.

Btyskawica grzmot!

Btyskawica grzmot!

A na niebie kolorowa tecza.



