BIEDRONKI

PLAN ZAJEC WRZESIEN

1.ZAJECIA DYDAKTYCZNE
*DZIEN JESIENI

-pogadanka tematyczna o jesieni (kolory jesieni, pogoda jesienna)
-préba §piewania piosenki ,,deszczyk pada”

-tworzenie za pomocg farb i butelek plastikowych kolorowych li§ci na drzewie -wspdlna praca
plastyczna

-malowanie liScia klonu za pomoca farb i pedzla — indywidualna praca plastyczna
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*DZIEN CHLOPAKA

-zabawa na torze przeszkod

-wyklejanie plasteling ilustracji pitki



-wspolna zabawa przy muzyce

-wreczenie upominkoéw chtopcom

2.ZAJECIA TEMATYCZNE

-zapoznanie dzieci z pomieszczeniami znajdujgcymi si¢ na sali

-doskonalenie i poznawanie czynnos$ci samoobstugowych pomaganie nauki samodzielnego picia z
kubeczka-dzieci mtodsze, postugiwanie si¢ tyzka oraz proby korzystania z nocnika-dzieci starsze

-przypomnienie nawykow higienicznych (mycie raczek i buzi)

-zabawy w kaciku kuchennym, ¢wiczenie wyobrazni dziecka. Utrwalanie nazw i przeznaczenia
przedmiotow kacika kuchennego.

-zabawy w kaciku majsterkowicza. Naprawa samochodow przy uzyciu wezesniej poznanych narzegdzi:
miotek, srubokret, pita itd.

3.ZAJECIA RUCHOWE

-”gimnastyka matego smyka” - ¢wiczenia gimnastyczne typu: skoki, wymachy rak, przysiady, marsz.

-"banke tap” - opiekunki puszczajg banki mydlane a dzieci probuja je ztapa¢ w raczki. Zwigkszenie
zakresu ruchow rak oraz koordynacji ciata.

-zabawy ruchowe z wykorzystaniem bujakow, jezdzikow, autek. Rozwoj sprawnosci ruchowej u
dzieci.

-zachecanie dzieci do pokonywania przeszkod — proby pokonania tunelu.

-Dzieci chodza po linie z szeroko roztozonymi raczkami, przeskoki przez ling, ksztattowanie
koordynacji ruchowej u dzieci.

4.ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE

-rytmizowanie i inscenizacja piosenek: ,,wszyscy sa” , ,,a w ogrodzie” , ,,deszczyk pada” , ,,tu
paluszek”



-stuchanie dzieci¢cych piosenek z ptyt CD.

-’kraina dzwigkow” - rozrdznianie dzwigkow otoczenia (wiatr, padajacy deszcz, plusk wody,
przesuwanie krzeset) itd.

-”glowa, ramiona, kolana” - piosenka podczas ktorej dzieci poznajg i pokazuja poszczegdlne czgsci
ciala.
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-zabawy umuzykalniajace przy piosenkach: ,jestem muzykantem”, ,,mala Tereska”, ,,mam biedronke
proba $piewania, pokazywania oraz nasladowania ruchem tresci piosenek.

5.ZAJECIA MANIPULACYJNO-KONSTRUKCYJNE

-budowanie z klockoéw typu: wafle, jezyki, drewniane: mostow, tuneli, kostek. Rozwdj wyobrazni
przestrzennej u dzieci.

-uktadanie puzzli i uktadanek dostosowanych do wieku dziecka
-dopasowywanie ksztattow do otwordow (koto, kwadrat, trojkat, prostokat, gwiazdka)
celowanie i wktadanie. Stymulacja proceséw spostrzegawczosci 1 koordynacji wzrokowo ruchowe;.

-zakrecanie 1 odkrecanie butelek plastikowych. Rozwo6j manualny palcow.

"AW OGRODZIE JEZYK $PI"

A w ogrodzie jezyk $pi, zbudz sie jezu zbudz
Lecz nie podam reki ci, bo mnie bedziesz ktué
Chociaz na grzbiecie jezyk kolce ma
To kazde z dzieci lubi go jak ja



