PLAN PRACY — CZERWIEC grupa PSZCZOtKI
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

DZIEN SPORTU

»Ruch to zdrowie” — pogadanka na temat sportu oraz dyscyplin sportowych.
Konkurencje sportowe: slalom miedzy pachotkami, wyscig na jezdzikach miedzy brytami
przestrzennymi, strzelanie pitkg do bramki.

ZAKONCZENIE ROKU:

Wreczanie dyploméw dla ztobkowiczow odchodzacych do przedszkola przez Panig Dyrektor,
Spiewanie piosenek przez opiekunki wraz z dzie¢mi préba zilustrowania wierszyka pt:

»Mam trzy latka, trzy i pot”
Mam trzy latka, trzy i pot,

siegam gtowg ponad stot,
mam fartuszek z muchomorkiem,

n do przedszkola chodze¢ z workiem.
,: y U a5 Umiem pantofelki zmieniag,
v’ p rgczki myje do jedzenia,
N ladnie zegnam si¢ i witam,
¢ L J | tancze kiedy gra muzyka.

Umiem wierszyk o koteczku,
o tchorzliwym kozioteczku
i 0 piesku, co byt w polu
nauczytam si¢ w przedszkolu.

- Lato — przedstawienie pory roku z wykorzystaniem wiersza B.Formy pt. , Lato”

Lato do nas idzie,
zatrzyma sie w lesie.
Jagody, poziomki

w duzym koszu niesie.

. . N P
Stoneczka promienie ° o
rozrzuca dookota.
- ChodZcie si¢ pobawic! - N’

glosno do nas wota.

Nad morze, w gory
chce pojecha¢ z nami.
Wie, ze mito spedzi
czas z przedszkolakami.

zapoznanie dzieci ze zmianami zachodzacymi w przyrodzie z wykorzystaniem ilustracji na
tablicy np. storice, zielona tgka, chmurka, burza, padajgcy deszcz, grzmot. Zaprezentowanie



garderoby oraz akcesorii letnich, jak nosimy w lecie np. krdtkie spodenki, kapelusz, letnia
czapka, sandatki, okulary przeciwstoneczne.

- Jak smakuje lato? — Zapoznanie dzieci ze smakiem i zapachem letnich owocéw. Opiekunka z
wykorzystaniem naturalnych owocdw badz ilustracji prezentuje owoce: truskawki, maliny,
jagody, boréwki, porzeczki czere$nie wisnie itp.

Nauka piosenki ,Witaminki, witaminki”.

Spojrzcie na Jasia, co za chudzina,
Staby, mizerny, ponura mina,
A inni chiopcy silni jak stonie,
Kazdy gra w pitke lepiej niz Boniek.

Dlaczego Jasio wciaz mizernieje?
Bo to gluptasek 1 witamin nie je!

Witaminki, witaminki,
Dla chtopczyka i dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.

Witaminki, witaminki,
Dla chtopczyka i dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.

Wisnie i §liwki, ruda marchewka,
Gruszka, pietruszka i kalarepka,
Kwasne porzeczki, stodkie maliny,
To wszystko wlasnie sa witaminy.

Kto chce by¢ silny 1 zdrowy jak ryba,
Musi owoce je$¢ 1 warzywa!

Witaminki, witaminki,
Dla chtopczyka i dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.

Witaminki, witaminki,

Dla chtopczyka 1 dziewezynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.

Bo zjadamy witaminki.

- Jedziemy na wakacje — opiekunka opowiada o miejscach do ktérych mozemy pojechac na
wakacje np. nad morze, w gory oraz czym podrdzujemy — przedstawienie za pomocg
ilustracji Srodkow transportu (samochéd, autobus, pociag, statek, samolot).




- Sport to zdrowie — zabawy skoczne i biezne rozwijajgce gérne i dolne partie miesni nog,
tutowia, gtowy, ¢wiczgce rownowage, orientacje oraz koordynacje ruchowa.

- Nauka celowania — rzucanie woreczkami do pudetka (dzieci mtodsze); gra w Kosza — préby
rzutu w dal pitka do Kosza z odpowiedniej odlegtosci (dzieci starsze). Cwiczenie rzutu do celu
prawg i lewa reka lub obu recznie.

- Gimnastyka — sensoryczny tor przeszkdd: chodzenie na paluszkach i pietach — éwiczenia
przeciwptaskostopiu. Chodzenie jak: Kotki, weze, bieganie i machanie ragczkami jak ptaszki —
¢wiczenia ogélnorozwojowe. Cwiczenia wyciszajgce — marsz.

- Zabawy na Swiezym powietrzu z wykorzystaniem pitek i chusty animacyjnej. Naprezanie
chusty, falowanie. Dzieci probujg utrzymad na chuscie piteczke tak, aby nie spadta na ziemie.

- Zabawa ruchowa z elementami réwnowagi ,,idz uwaznie”. Zadaniem dzieci jest przejs¢
kolejno po linii prostej, na ktérej roztozone sg przeszkody krazki itp. nalezy je omija¢ po czym
wroci¢ na swoje miejsce.

ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE

- Zabawa relaksacyjna stuchanie z ptyty CD odgtoséw przyrody: np. szum morskieh fal,
rozspiewany las, zjawisk pogodowych zwigzanych z letnig aurg np. burza, grzmot.

- Cwiczenia ruchowe o tematyce letniej wykorzystujace rézne ptaszczyzny w 6

zyrafa, zebra) oraz zabawa ruchowo — nasladowcza do piosen(&A yKa

do zoo”.

- Opiekunka pokazuje instrumenty muzyczne (grzechotki,dzwi
pomatu i szybko badz na sygnat dzieci przestajg gra¢ i zaczynajg '_ o
pamie¢ muzyczng oraz ¢wiczymy tempo (szybko — wolno). .

- Zabawa ,Rozpoznaj dzwiek”. Przy uzyciu ptyty CD uczymy sie rozrdznia¢ oraz nasladowaé
dzwieki pojazdéw np. samochdéd, samolot, traktor, motocykl, karetka pogotowia, statek itp.

ZAJECIA TEMATYCZNE

- Wdrazanie zasad bezpiecznej zabawy na swiezym powietrzu, czekanie na swojg kolej
podczas korzystania z zabawek wyposazonych na ztobkowym patio.

- Kacik majsterkowicza — naprawianie autek narzedziami do zabawy, przykrecanie kéteczek,
dokrecanie $rubek, uderzanie mtoteczkiem. Nazywanie elementdw wykorzystywanych w
zabawie.

- Spacer pofaczony z zabawg na $wiezym powietrzu — doskonalenie umiejetnosci poruszania
sie w parach i przy uzyciu pomocy np. ggsienica spacerowa.



- ,Ksigzki na poétke, klocki do szafki — posprzatane juz zabawki” — dalsze wdrazanie dzieci do
nawykéw porzgdkowych.

- ,Nosi biaty czepek i biaty fartuszek, a zebys byt zdrowy czasem uktué musi” — dzieci
zapoznajg sie z zawodem pielegniarki, strojem oraz przyborami stuzgcymi do jej pomocy.

ZAJECIA MANIPULACYJNO — KONSTRUKTYWNE

- Uktadanie klockéw o réznej wielkosci, ciezkosci, strukturze — budowanie wiez, mostéw,

domkéw, garazy, pociggow.

- ,Budownictwo w piasku” — robienie babek z uzyciem foremek, przesiewanie oraz
przesypywanie piasku, zabawy topatka i grabami przy uzyciu piasku kinetycznego.

olega na nawlekaniu kolorowego makaronu na
eza badz bransoletke. Koordynacja oko —

- Weze z makaronu lub bransglée
puchowe druciki w taki sposd
reka, wspomaganie motory

aniem.

- Praca plastyczna LATA turu latawca wydzieranka z bibuty.

- Cwiczymy mate raczki i nie tylko —zs staniem plasteliny: ugniatanie,

rozrywanie, wyklejanie.



