PLAN PRACY NA MIESIAC CZERWIEC

GRUPA BIEDRONKI

Zajecia dydaktyczne

Dzien sportu- Dzien dziecka

- zapoznanie dzieci z zawodem sportowca,

- promowanie aktywnego trybu zycia,

- zabawy ruchowe z rekwizytami: piteczki, kosze, obrecze, tunel,

- opiekunki opowiadaja co to za $wigto ,,Dzien dziecka”, pytaja dzieci jak je
obchodza,

- ,,Dzieci z calego $wiata” — kompozycja przestrzenna z wykorzystaniem kleju,
kolorowego papieru, piorek, koralikow, bibuty, farb,

- wreczenie pamigtkowych medali,

- swobodne tance z balonami do piosenki ,,Wszystkie dzieci nasze s3”,
Zakonczenie roku

- uroczyste pozegnanie starszych dzieci 1 wrgczenie pamigtkowych dyplomow,
Letnie owoce

- ,,Owocowy raj” — zabawa dydaktyczna jaki to owoc. Rozpoznawanie owocow
ukrytych w zaczarowanym koszu,

- §piewanie 1 inscenizacja tresci piosenki ,, Witaminki, witaminki”,

- ,,Czeresnie i maliny” - praca plastyczna — malowanie farbami. Cwiczenia
usprawniajace mate ruchy reki

Zajecia ruchowe

- kontynuacja codziennej gimnastyki ogolnoustrojowej: wymachy rak, podskoki,
wymachy ndg, maszerowanie, przysiady,

- ¢wiczenia przeciw ptaskostopiu — chodzenie na palcach, pigtach, na bocznych
krawedziach stopy;

- ,Motylek” zabawa ruchowa z elementami rownowagi. Dzieci w rytm muzyki
fruwaja jak motylki z szeroko roztozonymi raczkami. Na sygnat opiekunki dzieci
probuja stana¢ na jednej ndzce. Ksztattowanie koordynacji ruchowej i stuchowej;
- zabawy ruchowe z elementami toczenia i ¢wiczenia w rzucie. Rzucanie woreczkami
do celu z odpowiedniej odlegtosci — dzieci starsze, turlanie pitek — dzieci mtodsze,
- zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu w ztobkowym patio.



Zajecia umuzykalniajace

- zapoznanie dzieci z piosenkami o tematyce letniej: ,,Lato, lato, lato czeka”, ,,Niech
zyja wakacje”

- zajecia rytmiczno-ruchowe z piosenkami: ,,Pszczétka $pi w ogrodzie”, ,,Mam
biedronke¢ kropkowang”, ,,Stary niedzwiedz mocno $pi”, ,,Chodzi lisek”

- dowolne, wspoélne tance i zabawy przy muzyce odtwarzanej z ptyt CD,

- §piewanie nowej piosenki ,,Wszystkie dzieci nasze s3”

- ,,Glowa, ramiona, kolana, pigty”’ dzieci we wspolnej zabawie pokazuja czegsci ciata
do piosenki $piewanej przez opiekunki

Zajecia tematyczne

- zapewnienie dziecku pogodnej i zyczliwej atmosfery w grupie,

- wpajanie nawykow grzecznos$ciowych, uzywanie ze zrozumieniem zwrotéw: ,,Dzien
dobry”, ,,Do widzenia”, ,,Prosz¢”, ,,Dzigkuje”

- dalsze doskonalenie nawykow higienicznych: mycie raczek i buzi po positkach,

- doskonalenie czynnos$ci samoobstugowych: wspomaganie nauki samodzielnego picia
z kubeczka — dzieci mtodsze, postugiwanie si¢ tyzka, indywidualne proby zgtaszania
potrzeb fizjologicznych oraz proby samodzielnego korzystania z nocnika - dzieci
starsze;

- doskonalenie umiejetnosci prawidtowego reagowania na polecenia i prosby
opiekunek.

Zajecia manipulacyjno-konstrukcyjne

- ,Pani Lato” — wspdlna praca plastyczna z wykorzystaniem kolorowego papieru,
suszonych kwiatow, bibuty, kleju,

- ,,Cyferkowe nawlekanki” — doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowe;j ,,0ko-
reka” oraz ksztaltowanie cierpliwosci u dzieci,

- zajecia stolikowe: uktadanie drewnianych puzzli — dzieci starsze, uktadanki,
piramidki — dzieci mtodsze,

- ,Wakacyjne baloniki” praca plastyczna. Wyklejanie kontur balonika po
odpowiednim utozeniu na kartce elementami wczes$niej przygotowanymi przez
opiekunki z kolorowego papieru. Cwiczenia usprawniajace mate ruchy reki.



- dopasowywanie ksztaltéw do otwordéw (koto, trojkat, kwadrat, gwiazda, prostokat) —
celowanie i wktadanie. Stymulacja procesoOw spostrzegania oraz koordynacji
wzrokowo-ruchowej. Dopasowywanie ksztattu foremek — dzieci mtodsze;

- zabawy z wykorzystaniem roznorodnych klockow typu: wafle, jezyki, drewniane.
Budowanie tuneli, mostéw, pociagdw, wiezy. Rozwoj wyobrazni przestrzennej u
dzieci.

NIECH ZYJA WAKACJE

Niech zyja wakacje. Niech zyje pole, las
I niebo i stonce. Wolny swobodny czas.

Gorace ztote stonce na czarno nas opali
w przejrzystej bystrej rzece bedziemy sie kapali.

Niech zyja wakacje Niech zyje pole, las
I niebo 1 stonce Wolny swobodny czas.

Pojedzie z nami pitka i pajac i skakanka,
bedziemy si¢ bawili od samiutkiego ranka.

Niech zyja wakacje Niech zyje pole, las
I niebo i stonce Wolny swobodny czas.



