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przygotowane wczesniej przez opiekunki; inscenizacja wiersza Broniewskiego
pt. ,Pozar”. 1

,DZIEN STRAZA
pracy strazaka;

,DZIEN RODZINY”: moja maia i stawieni i taty,
zwrdécenie uwagi na réznict i
omowienie w jakich pracach i awa w
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muzyczno-ruchowych (skrecahi ich#Balono i awy z
chustg animacyjng) do rézn “hutw 88 ch puszczanych z ptyt CD;
zapoznanie sie dzieci z wierszem o mamie i tacie pt. ,Moi rodzice”; wykonanie
drobnych upominkoéw dla rodzicéw wykonanych przez dzieci przy pomocy
opiekunek (dla mam — korale wykonane z makaronu, dla taty — serce z masy
solnej na sznurku).

» Dyscypliny sportowe — zapoznanie z réznymi dyscyplinami sportowymi
oraz aktywnosciami na Swiezym powietrzu dostosowujac je do pory roku
(kolorowe ilustracje).

“* Kto mieszka na tgce — zapoznanie z owadami i zwierzetami mieszkajgcymi
na tace. Wykorzystanie plansz obrazkowych przygotowanych przez
opiekunke.



L)

Kosz piknikowy — zapoznanie z pojeciem piknik oraz z produktami
spozywczymi jakie mozna zabrac na piknik i przedmiotami potrzebnymi
do zorganizowania pikniku (kosz, koc, serwetki, kubek, talerzyk itd.).

ZAJECIA RUCHOWE:

Ksztattowanie prawidtowej postawy ciata poprzez ¢wiczenia z
wykorzystaniem obreczy, woreczkéw, wykonywanych do muzyki z ptyt
CD.

Wzmacnianie gornych i dolnych partii mieSniowych przez nasladowanie
zwierzat i owadoéw mieszkajgcych na tace.

Zabawy z pitkg — doskonalenie umiejetnosci rzucania, tapania, turlania,
kopania.

Zabawa ruchowa ,,Pszczétki do uli” — wykorzystanie obreczy i tamburyna.
Zabawy ruchowo-nasladowcze do utwordw ,Lokomotywa” i, Kaczka
Dziwaczka”.

ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE:

Zabawy kotowe ze spiewem do piosenek ,Mam biedronke”, ,Pszczétka
$pi w ogrodzie”, ,Stary niedzwiedz”.

Zabawy wyciszajgce przy muzyce relaksacyjnej — dzieci siadajg lub ktadg
sie na dywanie i stuchajg spokojnej muzyki wyciszajacej.

Zabawy do muzyki z ptyt CD, inscenizacja tresci piosenek, zachecanie do
nasladowania ruchéw i gestéw opiekunki oraz klaskanie i tupanie w rytm
piosenek.

Zabawy z instrumentami i rozrdznianie ich dzwiekdw np. bebenek,
tamburyn, grzechotka, kotatka itp.

Zabawy dzwiekonasladowcze oraz ¢wiczenia ortofoniczne: bzycza
pszczotki, kukajg kukutki, ¢wierkajg wrobelki.

ZAJECIA TEMATYCZNE:



** Zachecanie do zabawy jedna, wybrang zabawka — doskonalenie
umiejetnosci zabawy celowej i tematycznej.

“* Nauka zgodnej zabawy w grupie np. dzielenie sie zabawkami w grupie
rowiesniczej.

+* Utrwalanie zasad panujacych w grupie np. sprzatanie zabawek, czekanie
na swoja kolej.

“* Modelowanie pozytywnych i adekwatnych zachowan, zwracanie uwagi
na zwroty grzecznosciowe.

+“* Zabawy w kacikach tematycznych: fryzjer, lekarz, mechanik, dentysta.

ZAJECIA MANIPULACYJNO-KONSTRUKCYJNE:

** Doskonalenie sprawnosci manualnej i spostrzegawczosci poprzez
dopasowywanie brakujacych elementéw do otwordw oraz segregowanie
przedmiotéw wedtug koloréw.

** Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej: manipulowanie
przedmiotami, wktadanie przedmiotéw mniejszych do wiekszych.

** Doskonalenie precyzji ruchu dfoni i palcéw poprzez wykorzystanie korali,
labiryntéw, przewlekanek oraz uktadanie torow.

** Praca plastyczna — dzieci wyklejaja szablon koszyczka réznymi obrazkami
rzeczy, ktére mozna zabrac na piknik, wycietych przez opiekunki z
roznych gazetek reklamowych.

** Praca plastyczna — dzieci wyklejaja szablon motyla kolorowa bibutg,
papierem kolorowym (wydzieranka).

»POZAR” W. BRONIEWSKI
Gwatty, rety! Dom sie pali!
Juz strazacy przyjechali.
Predko wlezli po drabinie

| staneli przy kominie.



Polewajg sikawkami
Ogien, ktory jest pod nami.
Dym i ogien bucha z dachu,
Ale strazak nie zna strachu,
Cho¢ gorgco mu okropnie,

Wszedt na gore, juz jest w oknie
| ratuje dzieci z ognia,

Tak strazacy robig co dnia.

MOI RODZICE
Kiedy jest mi zle i na nic nie mam ochoty,

Do mojej mamy sie wtulam i odchodzg ktopoty.
Kiedy nie moge zasnac, tata przychodzi z pomoca.
Opowiada bajki i zartuje nawet pdzng noca.
Nie potrzebuje drogich zabawek, by swietnie sie bawic,
Jak coS$ zepsuje, to po to, by z tatg naprawic.
Najlepiej wspominam zabawy w katuzy,

Na to nigdy nie bede za duzy.

Jak i za duzy nie bede na przytulanie,
Wygtupianie sie z rodzicami, rozmawianie.
Dostaje tyle bliskosci, ile potrzebuje.

| za to wszystko im szczerze dziekuje.






