Plan pracy grupa Biedronki

1.ZAJECIA DYDAKTYCZNE

*DZIEN STRAZAKA
- Zapoznanie dzieci z postacig strazaka i jego pracg
- Proba $piewania piosenki ,,Pali si¢”
- Kolorowanie czerwong kredka strazaka Sama -praca plastyczna
- Wyklejanie bibutg buta strazackiego -praca plastyczna

*DZIEN RODZINY

- Pogadanka tematyczna o rodzinie (mama, tata, siostra, brat)

- Opiekunki $piewaja dzieciom piosenki o tematyce rodzinnej
,»A ja wole moja mame”, ,,Co powie tata”, ,,Kochana mamo”

- Malujemy farbami posta¢ mamy i taty

- Tworzymy serce dla rodzicow (wyklejamy serce dostepnymi
materiatami: pocigte kartki, bibula, plastelina, piorka)

*”WRZUCILES GRZESIU LIST DO SKRZYNKI”...

-Rozmowa z dzie¢mi ,,Co to jest poczta”, ,,Czym si¢ zajmuje listonosz”

-Préba nauki wiersza ,,Wrzucite§ Grzesiu list do skrzynki”

-Dzieci tworzg indywidualnie pocztéwki, przyklejaja znaczki pocztowe, wrzucaja do skrzynki
wykonanej wczesniej przez opiekunki.



*Uczymy si¢ okreslenia i wykorzystania zwrotdw przestrzennych: na, pod, obok, za, przed, w

2.ZAJECIA RUCHOWE

-”Banke 1ap” - opiekunka puszcza banki mydlane a dzieci probujg je ztapa¢ w raczki — zwiekszenie
zakresu ruchu rak oraz koordynacji ciata.

-”’Gimnastyka matego smyka” - ¢wiczenia gimnastyczne typu: skoki wymachy rak, przysiady,
marsz

-Zabawy ruchowe z wykorzystaniem bujakow, jezdzikow, autek. Rozwoj sprawnosci ruchowej u
dzieci.

-Zajecia ruchowe z elementami rownowagi: dzieci chodzg po linie z szeroko roztozonymi raczkami,
przeskoki przez ling — ksztaltowanie koordynacji ruchowej u dzieci.

-Zachgcanie dzieci do pokonywania przeszkdd — proby pokonania tunelu.

3. ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE

-Zabawy umuzykalniajace przy piosenkach: ,,Mata Tereska”, ,,Jestem muzykantem”, ,,Baloniku”.
Préba $piewania, pokazywania oraz nasladowania ruchem tresci piosenek.

-Rytmizowanie i inscenizacja piosenek: ,,Mam biedronke”, ,,A w ogrodzie”, ,,Tu paluszek”,
,Wszyscy sa witam was”.

-”Kraina dzwigkdw” - rozréznianie dzwigkéw otoczenia (wiatr, plusk wody, skrzypiace drzwi,
przesuwanie krzeset) itd.

-Stuchanie dziecigcych piosenek z ptyt CD.

-”Glowa, ramiona, kolana) — piosenka podczas ktérej dzieci poznajg 1 pokazuja poszczegolne czesci
ciata.

4. ZAJECIA TEMATYCZNE

-Zabawy w kacikach tematycznych np. majsterkowicza — naprawa samochodow przy uzyciu
wczesniej poznanych narzedzi: miotek, srubokret, pita itd.

-Zabawy w kaciku kuchennym: ¢wiczenie wyobrazni dziecka — utrwalanie nazw i przeznaczenia
przedmiotow w kaciku kuchennym.

-Przypomnienie nawykow higienicznych (mycie raczek, buzi wodg z mydtem)

-Doskonalenie i poznawanie czynno$ci samoobstugowych, wspomaganie nauki samodzielnego
picia z kubeczka — dzieci mtodsze, postugiwanie si¢ tyzkg oraz proby korzystania z nocnika — dzieci
starsze.

5.ZAJECIA MANIPULACYJNO — KONSTRUKCYJNE

-Dopasowywanie ksztalttow do otworéw (koto, kwadrat, trojkat, prostokat, gwiazda) Celowanie i
wktadanie. Stymulacja proceséw spostrzegania i koordynacji wzrokowo ruchowe;.

-Budowanie z klockow typu: wafle, jezyki, drewniane: mostow, tuneli, kostek. Rozw¢j wyobrazni
przestrzennej u dzieci.

-Zakrecanie 1 odkrecanie butelek plastikowych. Rozwdj manualny palcéw dzieci mtodszych.
-Uktadanie puzzli

-Uktadanki

»A JA WOLE MOJA MAME”



Pewnego razu Kinga, spotkala Wikinga
Mieszkal na obrazku,
Zrywal si¢ o brzasku

I zwiedzal wielkie morza
I Kindze bylo go zal
A ja wol¢ moja mame
Co ma wlosy jak atrament
Z}ote oczy jak mdj mis
I plakala rano dzis
Pewnego dnia Dorota,
Znalazla w lesie kota
Wziela wiec go do domu,
Zamiast go da¢ byle komu
I Swietnie sie bawili
I w zgodzie sobie zyli
A ja wole moja mame
Co ma wlosy jak atrament
Z}ote oczy jak mo6j mis
I plakala rano dzis$
A ja wole moja mame
Co ma wlosy jak atrament
Zlote oczy jak mo6j mis
Moze si¢ uSmiechnie dzi$
A ja wole moja mame
Co ma wlosy jak atrament
Zlote oczy jak méj mis
Moze si¢ usmiechnie dzi$
A ja wole moja mame
Co ma wlosy jak atrament
Zlote oczy jak méj mis
Moze si¢ uSmiechnie dzis.



