PLAN ZAJEC MARZEC

1. Zajecia dydaktyczne.

DZIEN KOBIET 08.03.2022.

Przygotowanie upominkdéw dla dziewczynek

Wspdlne zabawy i tarice do wesotych piosenek

Zabawy z balonami i puszczanie baniek mydlanych

Wspdlna praca plastyczna : ozdabianie plakatu stodkiej muffinki - babeczki przez dzieci
(rézne elementy zdobienia brokat, cekiny, pidrka, naklejki)

Praca plastyczna — wyklejanie kwiatéw papierem kolorowym oraz ztotkami

Pogadanka na temat Dnia Kobiet

DZIEN WIOSNY 21.03.2022

Wspélna praca —tworzenie plakatu fryzury Pani wiosny

Mata praca plastyczna — tworzymy tecze z papieru kolorowego

Wyklejanie rysunku Marzanny materiatami typu witdczka, oraz inne struktury materiatu
Wesote tanice przy wiosennych piosenkach

Odwiedziny Pani Wiosny — pogadanka na temat nadchodzacych oznak wiosny (omdwienie
zmian i zjawisk zachodzgcych wiosng w przyrodzie i pogodzie)

Spiewanie piosenki o Zabce i Bocianie

WIOSENNE PORZADKI

W domu — zaznajomienie dzieci z pracami domowymi (zamiatanie, wycieranie kurzy, mycie
okien )

W ogrodzie — zaznajamianie z czynnos$ciami wykorzystywanymi na wiosne w ogrodzie
(konewka, wiaderko, fopatka)

Wiosenny ogrodek Biedronek (sadzenie nasionek do doniczek)

2.Zajecia ruchowe.

- codzienna gimnastyka matego smyka (maszerowanie, wymachy nég oraz rak, podskoki, jazda na
“rowerku”)

- wiosenny powiew wiatru — zabawa z uzyciem chusty animacyjnej

- zabawy w tunelu (¢wiczymy elementy czworakowania)

- zabawy ruchowe z elementami toczenia i ¢wiczenia w rzucie. Rzucanie piteczkami do celu z
odpowiedniej odlegtosci (dzieci starsze) , turlanie piteczkami (dzieci mtodsze)



- ¢wiczenia nasladowcze , zabawa “Gtowa ramiona kolana, piety”, dzieci nasladuja ruchy opiekunek i
wskazujg czesci ciata

- éwiczenia ruchowe rozwijajgce szybkosc¢ - dzieci zamieniajg sie w zabki ktdre prdbujg dojsé do celu

3. Zajecia umuzykalniajace.

- zapoznanie dzieci z piosenkami o tematyce wiosennej : “Byta sobie zabka mata”, “Kle kle Bo¢ku”,
“Piosenka o zabce i bocianie”

- zabawy rytmiczno-ruchowe z piosenkami : “Mam Biedronke Kropkowang” , “Stary niedzwiedz
mocno spi”, “Pszczétka $pi w ogrodzie”

- zabawy kotowe ze $piewem: Kétko graniaste, Balonik.

- tanice przy muzyce z ptyt CD

- tanice w parach, zabawa w pociag “Jedzie pociag z daleka”

- wystukiwanie rytmu do Spiewanych piosenek za pomoca réznych instrumentéw muzycznych,

- nasladowanie dzwiekéw wiosny : swieci stonko, wieje wiatr, pada deszczyk, nadchodzi burza.

4. Zajecia tematyczne:

- zabawa w kucharskim kaciku tematycznym (rozwijanie elementéw motoryki matej, préba
nazewnictwa poszczegdlnych potraw)

- zabawa w kaciku majsterkowicza (¢wiczenia motoryki matej, préba naprawiania autek, stukanie
mtoteczkiem, préby przybijania zabawkowych gwozdzi)

- zabawa w kaciku fryzjerskim (zabawa we fryzjera, proba nazewnictwa przyboréw stuzacych do
zabawy we fryzjera)

- zabawa w kaciku lekarskim (préoba uzycia przedmiotéw stuzgcych lekarzowi, do czego stuzy
stetoskop, strzykawka, termometr)

- nauka samodzielnego postugiwania sie tyzka i kubkiem (dzieci mate)
- nauka sygnalizowania potrzeb fizjologicznych,
- ksztattowanie nawykow grzecznosciowych (prosze, dziekuje i przepraszam)

- ksztattowanie nawykéw porzadkowych (sprzatanie zabawek, dosuwanie krzeset, zachowanie przy
stole)

5. Zajecia manipulacyjno-konstrukcyjne

- uktadanie wiezy z klockdw (nisko-wysoko)

- ogladanie kolorowych ksigzeczek z bajkami,
- uktadanie puzzli oraz uktadanek,

- plastyczne — praca plastyczna “Bocian”- wyklejanie rysunku bociana z wacikéw



praca plastyczna tgka - rysunek taki z wykorzystaniem kredek otéwkowych i Swiecowych

bukiet wiosennych kwiatéw w konewce — naklejanie gotowych elementéw przygotowanych
wczesniej przez opiekunki

- Zachecanie dzieci do préby odkrecania butelek.

“Poszta zabka po wode,
do zimnego zdroju,
za nig bociek kle kle kle,
nie dat jej spokoju.

Powiedz zabko gdzie mieszkasz
to cie odprowadze,

w twoim matym ogrdédku

roze ci zasadze.

Jak ta réza urosnie

bedzie bukiet, bedzie

ja sie z tobg ozenie

i wesele bedzie.

Ciumbaj, ciumbaj, ciumbaja,
tak muzyczka grata.

A gdy bociek odleciat,

to zabka ptakata...”



