
                                                  PLAN PRACY LUTY – MISIE  

 

    DZIEŃ PIZZY  

- Skąd mamy pizzę – wyjaśnienie dzieciom jak powstaje pizza. 

-Wspólne przyklejanie składników na wcześniej przygotowaną przez 

opiekunki pizzę z kartonu. 

 

 

   WALENTYNKI  

-Rozmowa na temat Walentynek. Poznanie historii i tradycji tego 

święta zakochanych (co oznacza i dla kogo jest to święto ) 

-Zabawa ruchowa z wykorzystaniem do piosenki „Mam serduszko , 

wielkie serce „ 

                            „ Mam serduszko wielkie serce , spójrz jakie czerwone 

                              Kogo kocham , kogo lubię rzucę w jego stronę 

                              Ciebie kocham Ciebie lubię , Ciebie pocałuję 

                              A czerwone dziś serduszko , Wszystkim podaruję .” 

-Walentynkowa fotobudka , oraz tańce z balonami 

-Praca plastyczna – odbijanie rączek dzieci na wielkim sercu   



   DZIEŃ DINOZAURA  

-Zapoznanie dzieci z informacjami , kiedy żyły i jak wyglądały 

dinozaury 

-Zabawy mini dinozaurami – szukanie ich w bryłach lodu. 

-Praca plastyczna – kontury dinozaura dzieci malują farbami. 

                                                           

      ZAJĘCIA UMUZYKALNIAJĄCE  

-Zabawy kołowe „ Pszczółka śpi w ogrodzie „  oraz  „ Chodzi lisek „ 

-Nauka nowej piosenki „ Zima , zima „ 

-Ćwiczenia rytmiczne – klaskanie , tupanie w rytm piosenki . 

-Zabawy z instrumentami – rozróżnianie dzwięków poszczególnych 

instrumentów : bębenek , tamburyn , grzechotka . 

 

      ZAJĘCIA RUCHOWE  

-Zabawy przy użyciu chusty animacyjnej . 

-Doskonalenie ogólnej sprawności ruchowej . 

-Ćwiczenia równowagi – chodzenie po obręczy .                               

-Zabawy ilustrowane ruchem ciała do piosenek : 

„My jesteśmy krasnoludki „  „Latała sroczka „                                                                                         

 



      ZAJĘCIA MANIPULACYJNO – KONSTRUKCYJNE  

-Zabawa manipulacyjna wysoka i niska wieża . 

-Praca plastyczna – malowanie drzewa sztucznym śniegiem 

przygotowanym przez opiekunki z kleju oraz pianki do golenia . 

-Formowanie z plasteliny – dzieci próbują ulepić stworki i nazwać je . 

-Doskonalenie koordynacji ruchowej poprzez zabawy ze sznurkiem . 

Dzieci usiłują zachować równowagę chodząc po rozłożonym sznurku  

na ziemi . 

                                         Zima , zima zima pada , pada śnieg 

                                         Jadę , jadę w świat sankami 

                                         Sanki dzwonią dzwoneczkami  

                                                     Dzyń , dzyń , dzyń   x3  

                                         Jaka pyszna sanna – parska raźno koń 

                                         Śnieg rozbija kopytami 

                                         Sanki dzwonią dzwoneczkami 

                                                     Dzyń , dzyń , dzyń   x3 

 

 

 

                                             


