PLAN PRACY NA MIESIAC LUTY GRUPA BIEDRONKI

1. ZAJECIA DYDAKTYCZNE

DZIEN PIZZY
- Jak powstaje pizza? Etapy powstawania pizzy oraz sktadniki na ciasto;

- "lde z pizza" - zabawa ruchowa z elementami rownowagi. Ksztaltowanie koordynacji
ruchowej u dzieci;

- "Pizzowe puzzle" - ¢wiczenie sprawnosci manualnej dtoni, trening pamigci, koncentracji,
cierpliwosci oraz logicznego myslenia;

- "Tworzenie wlasnej pizzy" - praca plastyczna. Naklejanie sktadnikow pizzy wycietych przez
opiekunki z kolorowego papieru po odpowiednim utozeniu na kartce. Cwiczenia
usprawniajace mate ruchy reki (dtoni, palcow, nadgarstka)

WALENTYNKI
- Rozmowa na temat Walentynek. Poznanie historii i tradycji Swieta zakochanych;
- "Walentynkowa biedronka". Praca plastyczna z papierowych serduszek;

- Zapoznanie dzieci z piosenka "Zakochany Klaun" oraz zabawa ruchowa do piosenki "Mam
serduszko, wielkie serce, spdjrz jakie czerwone"

- "Serce do pary" - zabawa spostrzegawcza;

- Walentynkowe tafice z balonami;

DZIEN DINOZAURA

- Opowies¢ o dinozaurach. Co to jest? Kiedy zyly? Jak wygladaly? Co jadly? Ogladanie
ilustracji i sensorycznych ksigzeczek o dinozaurach;

- "Lodowe wykopaliska™. Wydobywamy dinozaura z lodu;

- "Tropimy dinozaura" - zabawa ruchowa z elementami rownowagi. Dzieci chodza po $ladach
tap dinozaura;

- "Zielony Dino" - wspolna praca plastyczna. Wyklejanie duzego dinozaura na kartonie
zielong bibuta;



DBAJMY O PTAKI ZIMA
- Uswiadomienie dzieciom dlaczego i jak nalezy dokarmia¢ ptaki zima;

- "Karmnik - stotowka dla ptakéw". Pokazanie karmnika. Dzieci sypia karmg dla ptaszkoéw do
karmnika przygotowanego przez opiekunke;

- Kompozycja przestrzenna "Ptaszki w karmniku". Wspolna praca plastyczna z
wykorzystaniem patyczkéw, ziarna, kleju, kolorowego papieru, waty, piorek;

2. ZAJECIA RUCHOWE

- "Toczymy i rzucamy $niegowe kule" - zabawy ruchowe z elementami toczenia i ¢wiczenia w
rzucie. Rzucanie $niezkami do celu z odpowiedniej odlegtosci - dzieci starsze, turlanie
$niegowych kulek - dzieci mtodsze. Zabawy rozwijajace wieksze partie ciata;

- ¢wiczenia przeciw plaskostopiu — chodzenie na palcach, na pigtach, na bocznych
krawedziach stopy;

- zabawy ruchowo- nasladowcze: "Jadziemy na sankach", "Lepimy balwana", "Jedziemy na
nartach", "Rzucamy $niezkami". Dzieci nasladujg ruchy opiekunek;

- zabawy ruchowe z elementami czworakowania - swobodne przejscia przez tunel;

- :Lapiemy $niezki" - opiekunka puszcza banki mydlane, a dzieci probuja je ztapa¢ w raczki.
Zwiekszanie zakresu ruchow rak oraz koordynacji ciala;

3. ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE

-zapoznanie dzieci z piosenkami o tematyce zimowej: "Zima, zima, zima", "Balwan", "Tupu,
tup po $niegu”, "Hu, hu, ha, nasza zima zla";



- zajecia rytmiczno-ruchowe z piosenkami: "Mam biedronke kropkowang", "Uciekaj myszko
do dziury", "Stary niedzwiedZz mocno $pi". Dzieci uczestnicza w réznych zabawach, $piewaja,
tanczg i ilustruja ruchem do poznanych piosenek;

- nasladowanie glosem i ruchem zimowej aury: pada $nieg, wieje wiatr, szczypie mroz;

- "Zimowa kapela" - gra na instrumentach muzycznych: cymbalki, grzechotki, bebenki,
tamburyn, dzwonki, kastaniety;

- zabawa muzyczna ilustrowana ruchem ciala z piosenka "Pingwinek";

4. ZAJECIA TEMATYCZNE

- wpajanie nawykow grzeczno$ciowych - uzywanie ze zrozumieniem zwrotow: "Dzien

nn

dobry", "Do widzenia", "Proszg", "Dziekuje", "Przepraszam”;

- utrwalanie nawykow porzadkowych: sprzatanie zabawek po skonczonej zabawie, zasuwanie
krzeselek;

- rozwijanie relacji pomig¢dzy dzie¢mi opartych na wzajemnym szacunku i akceptacji,
doskonalenie nawyku wspolnej, zgodnej zabawy, prawidtowe i bezpieczne korzystanie z
zabawek, utrwalanie i uczenie pozytywnych zachowan w grupie;

- dalsze doskonalenie nawykow higienicznych: mycie raczek i buzi po positkach

- doskonalenie czynnos$ci samoobstugowych: wspomaganie nauki samodzielnego picia z
kubeczka — dzieci mtodsze, postugiwanie si¢ tyzka, indywidualne proby zglaszania potrzeb
fizjologicznych oraz proby samodzielnego korzystania z nocnika - dzieci starsze;

- zabawy w kacikach tematycznych: lekarski, majsterkowicza, kucharski. Utrwalanie nazw i
przeznaczenia przedmiotoéw znajdujacych sie w danym kaciku tematycznym;

5. ZAJECIA MANIPULACYJNO - KONSTRUKCYJNE

- praca plastyczna "Kolorowy szalik™ - dekorowanie szalika przy uzyciu farb i patyczkow
kosmetycznych;

- zajecia stolikowe: uktadanie drewnianych uktadanek i puzzli — dzieci starsze, uktadanki i
piramidy — dzieci mtodsze;

- dopasowywanie ksztaltéw do otworow (koto, trojkat, kwadrat, gwiazda, prostokat) —
celowanie i wktadanie. Stymulacja procesow spostrzegania oraz koordyncji wzrokowo-
ruchowej. Dopasowywanie ksztaltu foremek — dzieci mtodsze;

- "Sanki" - praca plastyczna z plasteling. Dzieci przyklejaja i rozcieraja plasteling na kartce z
narysowanym szablonem sanek;

- "Cyferkowe nawlekanki" - doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej "oko-r¢ka" oraz
ksztattowanie cierpliwosci u dzieci;

ZIMA ZIMA ZIMA



Zima, zima, zima, pada, pada $nieg
Jadg, jade w $§wiat sankami

Sanki dzwonig dzwoneczkami
Dzyn, dzyn, dzyn

Dzyn, dzyn, dzyn

Dzyn, dzyn, dzyn

Jaka pyszna sanna — parska razno kon
Snieg rozbija kopytami

Sanki dzwonig dzwoneczkami
Dzyn, dzyn, dzyn

Dzyn, dzyn, dzyn

Dzyn, dzyn, dzyn

Zasypane pola — w $niegu caty $§wiat
Biata droga hen przed nami

Sanki dzwonig dzwoneczkami
Dzyn, dzyn, dzyh

Dzyn, dzyn, dzyn

Dzyn, dzyn, dzyn



