PLAN PRACY NA GRUDZIEN
GRUPA BIEDRONKI

I. Zajecia dydaktyczne

1. Dzien gérnika

- poznajemy zawdd gornika ( gdzie pracuje , co robi , jak wyglada)

- co to jest wegiel i do czego stuzy

- “wrzucamy wegiel” - zabawa ruchowa z wykorzystaniem papierowych bryt wegla

- dekorujemy czapke gornika ( praca z wykorzystaniem wegla i kolorowych piérek )

- wagonik (praca wspdina wykonana weglem)

2 . Swieta , $wieta

- poznajemy zwyczaje i obrzedy swigt Bozego Narodzenia

- dekorujemy sale wykonanymi wczesniej przez dzieci kolorowymi#taricuchami
i innymi ozdobami $wigtecznymi

- stuchanie koled odtwarzanych z ptyt CD

3. Kontynuujemy nauke podstawowych koloréw ( czerwony , zielony ,
z6tty, niebieski) i ksztattéw ( koto , kwadrat, tréjkat) z naciskiem na
kolor czerwony.




Il. Zajecia ruchowe

“ gimnastyka matego smyka” - podskoki , sktony, przysiady i inne ¢wiczenia
doskonalgce motoryke duzg

bitwa na papierowe kule - zabawa rozwijajgca motoryke duzg

“Mikotaj jedzie do wszystkich dzieci” zabawa ruchowa z wykorzystaniem
obreczy ( komin ) i woreczkéw sensorycznych (prezenty)

” prezentowy taniec “ - zabawa chustg animacyjng

lll. Zajecia manipulacyjno-konstrukcyjne

- doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez uktadanie puzzli i
drewnianych uktadanek
- “zimowy str¢j” - nauka radzenia sobie z zapinaniem zimowych ubran ( guziki ,
zasuwak)

- zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem réznego rodzaju klockéw ( taczenie,
spinanie, budowanie)

- kolorowe nawlekanki - éwiczenie motoryki matej i koordynaciji oko-reka

IV. Zajecia umuzykalniajace
- stuchanie $wigtecznych piosenek i koled z ptyt CD.
- “kraina dzwiekow” - rozroznianie dzwigk6w z otoczenia ( wiatr, plusk wody,
skrzypienie drzwi, przesuwanie krzeset itp)
- poznajemy nazwy instrumentow muzycznych tj. bebenek, cymbaik| pianino,
kotatka, flet , tamburyno
- nauka i préby épiewu piosenki “Mikotaj, Mikotaj”

V. Zajecia plastyczne

- wyklejanie watg brody Mikotaja

- dzieci dekorujg choinke pastg do zgbow

- “prezenty” - dzieci z figur geometrycznych tworzg pudetka prezentowe
- “bombka na gatgzce” dzieci ozdabiajg bombke dostgpnymi artykutami
dekoracyjnymi (brokat, cekiny)

V1. Zadania wychowawczo-opiekuricze

- utrwalanie nawyku sprzatania i segregacji zabawek

- ostrozne zachowanie podczas zabaw ( nie popychamy, nie bijemy, nie gryziemy)
- wspomaganie samodzielnosci w piciu z kubka i jedzenia tyzka.



“Mikotaj , Mikotaj jedzie samochodem”

Mikotaj , Mikotaj
Jedzie samochodem
Bo zgubit saneczki
W te mrozng pogode.

Hu hu ha,tralala
Co to za Mikotaj?

Mikotaj , Mikotaj
Lat ma juz bez liku
A prezenty dzi$§ wiezie
Dzieciom w bagazniku.

Hu hu ha,tralala
Co to za Mikotaj?



