
PLAN PRACY GRUDZIEŃ-MISIE 

 

ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE 

 

 

 

 

 

 

Święta Święta: 

-Omówienie tradycji świątecznych Świąt Bożego Narodzenia 

-Wspólne ubieranie choinki 

-Wyklejanie worka świętego Mikołaja rysunkami dzieci  

-Wspólne kolędowanie oraz ozdabianie pierników wcześniej przygotowanych przez 

opiekunki 

 

 

 

 

 

 

Dzień Górnika: 

-Zapoznanie dzieci z pracą górnika 

-Omówienie tego święta 

-Rzucanie papierowym węglem do celu 

-Kolorowanie czapek górnika 



ZAJĘCIA RUCHOWE 

-„Rób to co ja”- dzieci naśladują ruchy opiekunek 

-Ćwiczenia przeciw płaskostopiu- chodzenie na palcach, na piętach oraz na bocznych 

krawędziach stopy 

-Czworakowanie z użyciem woreczków sensorycznych- utrzymanie woreczków na plecach 

-„Kule śniegowe”- zabawa z elementami rzutu i chwytu 

 

 

 

ZAJĘCIA UMUZYKALNIAJĄCE 

-Zapoznanie dzieci z nową piosenką „Stoi bałwan koło płotka” 

-Śpiewanie piosenki „Mikołaj się zbliża” 

-Słuchanie kolęd i piosenek świątecznych 

-„Zimowa kapela” gra na instrumentach muzycznych: cymbałki, grzechotki i trójkąty 

 

  



ZAJĘCIA MANIPULACYJNO- KONSTRUKCYJNE 

-:Bałwanek” praca plastyczna z kółek. Dzieci naklejają na kartkę przygotowane wcześniej 

przez opiekunkę elementy 

-Budowanie  z wykorzystaniem różnorodnych klocków: pociągów, mostów, domów 

-Układanie puzzli, rozwój spostrzegawczości oraz logicznego myślenia 

-„Śnieżyca”- dzieci posypują solą narysowany wzór klejem przez opiekunkę 

 

 

 

 

 

Stoi bałwan koło płotka  

Kogo spotka śmieje się  

Bo wąsiki ma z patyków 

A z kamyków pięć guzików  

W obu rączkach miotły dwie  

Zamiast czapki miska wielka  

Z kartofelka wielki nos  

Wróble skaczą i ćwierkają  

Burek szczeka hau hau hua  

Zmyka zając aż się dzieci śmieją w głos 


