PLAN PRACY NA MIESIAC PAZDZIERNIK
GRUPA BIEDRONKI

Pasowanie na Zlobkowicza

- uroczyste zlozenie przysiegi i pasowanie przez Panig Dyrektor nowych
ztobkowiczow grupy Biedronki;

- rozdanie pamiatkowych dyploméw dzieciom;

- przygotowanie opasek z biedronkami dla dzieci;

- ,,Jestesmy Biedronkami” — wspdlna praca plastyczna. Dzieci naklejaja biedronki ze
swoimi imionami na li§ciu koniczyny;

- wesola zabawa dzieci przy dzwigkach muzyki;

Dzien Dyni

- omoOwienie i pokazanie dyni: kolor, ksztalt, wielkos¢, cigzar;

- dyniowe kregle — kto straci wiecej. Dzieci strgcajg dynig kregle;

- slalom miedzy dyniami - dzieci omijajg pouktadane na sali dynie;

- ,Usmiechnigta dynia - zbiorowa praca plastyczna. Wyklejanie duzej dyni na kartonie
przy pomocy bibuly i kleju;




Zajecia ruchowe

- zaje¢cia ruchowe z elementami rownowagi. Dzieci chodza po linie z szeroko
roztozonymi raczkami, przeskoki przez ling — dzieci starsze. Ksztattowanie
koordynacji ruchowej u dzieci;

- zabawy ruchowe z elementami toczenia i ¢wiczenia w rzucie. Rzucanie woreczkami
do celu z odpowiedniej odlegtosci — dzieci starsze, turlanie pitek — dzieci mtodsze;
Zabawy rozwijajace wicksze partie ciala;

- zabawa chustkami — wymachy, sktony, wiatraczki, ogonki, siadanie na chustce,
chowanie chustki w dionie;

- ,,Jesienny deszczyk” — opiekunka puszcza banki, a dzieci probuja je ztapa¢ w raczki.

Zwickszanie zakresu ruchow rak oraz koordynacji ciata — dzieci mtodsze;

Zajecia umuzykalniajace

- §piewanie przez opiekunki piosenek o tematyce jesiennej ,,Spadty z drzewa dwa
kasztany”, ,,A w ogrodzie jezyk $pi”, ,,Oj lisku, lisku”;

- powtarzanie rytmiczne klockami. Reagowanie na dzwigk o roznym natg¢zeniu;

- ,,Glowa, ramiona, kolana” dzieci we wspdlnej zabawie pokazuja cze¢sci ciala;

- ¢wiczenia rytmiczne — glo$ne i ciche klaskanie, gltosne 1 ciche tupanie nogami;

- zabawy kotowe ,,Cebula, cebula”, ,,Raz, dwa, lewa”, ,,Dzisiaj Ala przyszta do nas”.
Integrowanie dzieci we wspdlnej zabawie;

- zabawy przy muzyce dostosowujac ruch do styszanego akompaniamentu: marsz,
bieg, podskoki, czworakowanie;

Zajecia konstrukcyjno-manipulacyjne

- budowanie z klockow typu wafle, jezyki, drewniane: mostow, tuneli, kostek, wiezy.
Rozwdj wyobrazni przestrzennej u dzieci;

- ,,Kolorowe jesienne liscie” — malowanie liSci przy pomocy farbek i gabek;

- ,,Lisek z trojkgtow”- dzieci naklejaja gotowe elementy (wycigte z papieru przez
opiekunki) po wczesniejszym odpowiednim utozeniu na kartce;

- ,,Wiewiorka” — praca plastyczna. Wyklejanie plasteling pustych koéteczek na
szablonie wiewiorki;

- zakrecanie 1 odkrecanie butelek plastikowych. Rozw6j manualny palcow dzieci
mtodszych;

- ,,Jezyk” — praca plastyczna. Wyklejanie jezyka przygotowanymi przez opickunki
suszonymi listkami;



Zajecia tematyczne
- ¢wiczenia wyobrazni dziecka. Zabawy w kacikach tematycznych: kuchennym,
lekarskim, majsterkowicza;
- zajgcia ksztaltujace prawidlowe nawyki porzadkowe:
~ sprzatanie sali po skonczonej zabawie;
~ zasuwanie krzesetek gdy odchodzimy od stolika;
- zwracanie uwagi jak zachowujg si¢ dzieci przy stole podczas positkow;
- uzywanie ze zrozumieniem stow: prosze, przepraszam, dzigkuje, dzien dobry, do
widzenia.

Oj lisku, lisku

Idzie lisek do kurnika, lisek takomczuszek 2x
Na $niadanko zjadlby kurke, bo ma pusty brzuszek 2x

Oj lisku, lisku wracaj juz do lasu. Oj lisku, lisku szkoda twego czasu
Oj lisku, lisku kurki wciaz biegaja. Oj lisku, lisku sztuczki twoje znaja.

Lisek jest spryciarzem wielkim. Chodzi pomalutku 2x
Moze czasem do kurnika, zajrze¢ po cichutku 2x







